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Mange ser stov
som et uundgieligt
vilkér i byggebran-
chen. Og du kan
da heller ikke
undg3, at arbejdet
stover, men du kan
tage vare pi dig
selv og dine kolle-
gaer ved at:

1.Fjerne stov ved
kilden

2.Bruge veerne-
midler

3. Afgrense
stavende
arbejde.

I dette temanummer ser vi
pa, hvad du kan gere for at
mindske stov i situationer
som pa tegningen, fordi:

Stov
er
farligt!

Nar det kommer i lunger-
ne kan det give kreeft, for-
giftninger, eller forskellige
lungelidelser. Naesten 70 %
af de faglerte danske byg-
ningsarbejdere arbejder
med stgvende materialer i
mere end % af arbejdsti-
den!
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Sadan mindsker
du stev tra
adgangsveje
Asfalteret vej og regelmaessig vanding.

Under opferelsen af ATP Ejendommens erhvervsbyg-
geri pa Langelinie Kaj, hvor NCC var med i de indle-
dende faser, har ATP og NCC fra start lagt stor vegt
p4, at teenke sikkerheden ind i planlaegningen. Derfor
har de bl.a. meget tidligt asfalteret en stor del af
adgangsvejene. Asfalteringen og daglig vanding, iser
der hvor der ikke er asfalt, betyder, at stov fra ad-
gangsveje ikke er et problem.
louisefalborg@underhjelmene.dk
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Jens-Ole Bang,
Jakon teomrer og arbejds-
miljorepreesentant

Der er en vasentlig forskel
pa luftkvaliteten der, hvor vi
bruger luftrenseren, isar
nér vi isolerer, og i rum med
- en darlig luftudskiftning og
i s | ;';'j" i gamle bygninger.
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Gulvfister

‘Gulvfister’ arbejder med meget hgjt vandtryk, og
slamsugeren sgrger for, at alt slam fra afslibningen bli-
ver fjernet siledes, at der er fuldsteendig rent og tert
efter maskinen, der altsé ikke udvikler nogen form for
stov, fugt mv.

‘Gulvfister’ kan bruges til mange afslibningsopga-
ver: skimmelsvamp, gulve med bly- og PCB-holdig
maling, samt olie-, tjzere- og bitumenrester.

Fa mere at vide hos: Steen Andersen 21 74 54 78/
sa@fli-dan.dk

Hvem er Frok

Hvem har set Froken Tryllestov?
Hvor kommer hun fra?
Hvordan kan man fa fat pa hende?

Det er faktisk meget sjeldent, der er nogen, der har set
Froken Tryllestov. P4 de fleste byggepladser er hun lidt af
et mysterium, men hun er der! Det kan godt veere, hun er
lidt lzekker, men hun er en ‘man-eater’, der har sine trylle-
tricks — og det er farlige tricks, sa det er faktisk sjeeldent,
der er nogen, der vil kendes ved hende!

Det er nu lidt synd for Froken Tryllestov, for i virkelighe-
den kender alle hende. Frgken Tryllestov er nemlig hende,
der flyver rundt og drysser tryllestgv ud pa bygg#l}dserne
i hele landet — det stgv, ingen vil kendes ved, men som alle
kender og i virkeligheden godt ved hvor kommer fral
louisefalborg@underhjelmene.dk

Her er to eksem-
pler pa lette og .
billige lgsninger,-

der hjelper til at . AN |
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afgraense det
stevende arbejde

Her ses en plastikaf-
daekning med en sort
lynlds, der kan tapes
op pd veeggen.
Hurtig og nem
losning, men ikke
scerlig robust og gdr
let i stykker. Fis hos
Harald Nyborg for
25 - kr. stk. men kan
sikkert ogsd fds i
andre byggemarke-
der.

Inden arbejdet gari gang
Bygherre og
projekterende

Entreprengr

Her ses den almin-

delige tykkere

. plastafdekning,

hvor der i midten
er pdklaebet en los
rod bynlds. Meget
mere robust og hol-
der laengere. Senest
benyttet med stor
succes ved renove-
ringsarbejder pd
Gentofte Hospital.
De lgse lynldse
kan bl.a. kabes hos
Carl Ras.




en Tryllestov?

S ug pd rundsaven, Iufirensere ~
og Jakons oprydningsstationi
hjornet = en stovfri byggeplads!

For temrervirksomheden Jakon Jakon har sat fokus p4 stev. Det betyder, at stov ind-

handler det om at motivere gir i deres proces-APV, nir der er tale om arbejder,
. . der fordrsager stov.

medarbejderne til at reducere &

stovudviklingen i deres arbejde. De satter blandt andet fokus pa:

® Dget brug af sug pd hindveerktejer, der udvikler
stov

® Brug af luftrensere hvor der er en gget stovudvik-
ling for at reducere det stgv, som ikke fanges med

Husker du at bruge vand, |
o f ¥ LY i j b proces-sug
nar d u Sk& rer Sten ? r 3 LT e X e Renggring af arbejdsstedet hver dag og stevsugning

mindst en gang om ugen.

Initiativerne er indarbejdet i den daglige planleegning
og har blandt andet medfort en storre arbejdsglaede,
og dertil gar medarbejderne bogstaveligt hjem uden
nasen fuld af stgv. Tilmed er der ogsd konstateret
mindre stov i ventilationsanlzeggene, malerarbejdet
fir en paenere finish, og slutrengeringen er nemmere
overstaet.

Men trods indarbejdede rutiner i planleegning og
udfarelse er det stadig vigtigt, at alle tager et ansvar
for at mindske stov og hjelper hinanden med at hu-
ske det, nidr man glemmer. “Medarbejderne skal i
hverdagen huske, at de selv har indflydelse pa, hvor
meget de stover, og byggelederen skal huske at sikre,
at der bliver ivaerksat stovafgreensende tiltag som for
eksempel stgvvegge og udsugning,” siger arbejds-
miljechef i Jakon, Morten Walbeck.

anneanttila@underhjelmene.dk




Stovet suges direkte
op gennem boret

SIDE 4 Under Hjelmene nr.1/2013

Andre
stovreducerende

Intet stov pa hjernen hos Hilti

Hilti Danmark A/S dannede rammen om test af deres
sidste nye stgvreducerende hindvarktej. Redaktionen
besagte Hilti og fik en demonstration i brug af forskelligt
veerktej med og uden brug af sug.
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Det nye bor, hvor stovet suges direkte op gennem boret.

Uanset hvilke materialer vi arbejder
med eller skerer og borer i, s3 vil der
forekomme stov i sterre eller mindre
grad. Stevet spredes til hele pladsen,
hvis ikke der treffes stgvreducerende
foranstaltninger pa forkant. Er du ikke
pa forkant, er det ofte vanskeligt eller
dyrt at kontrollere stov. Uden kontrol
udszttes alle pa byggepladsen for ska-
deligt stav!

Det virker!

Der er faktisk rigtig mange verktgjer,
der begrenser stov. Hos Hilti fik vi en
prasentation af de nyeste stovbekem-
pende verktgjer — billederne viser et af
disse. Vi droftede ivrigt funktionalitet
og brugen ved svert tilgzengelige ste-
der, samt hvordan arbejdsprocesser kan
optimeres, nar stgv fjernes med det
samme. Konklusionen fra samtlige del-
tagere var klar: Stovreducerende veerk-
tajer virker, ndr de anvendes korrekt.
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Med et traditionelt bor uden sug, efterla-
des der en hel del stov.

Med det nye bor, hvor stovet suges direk-
te op gennem boret, er der intet stov bag-
efter. Hverken i, ved siden af eller nede i
hullet. Genialt vurderer testholdet.
Absolut testvinder.

Det er sundere!

Der vil dog stadig vere omrider eller
situationer, hvor varktejerne ikke kan
anvendes optimalt, og s vil det natur-
ligvis steve mere. Men ingen var i tvivl
om at investerer man i stovbekeempen-
de verktejer, uanset hvilken leveran-
dor de kommer fra, er det en investe-
ring i et bedre og sundere arbejdsmiljo
for alle.

stigchristensen@underhjelmene.dk

Hvad gor stov ved dig?

ten ud af lungerne og dermed f3 iltet blodet tilstraekkeligt.
KOL skyldes iszer indanding af svejsereg, cementstav, kulstov
mv. Hver dag der der 10 danskere af KOL. Tilsyneladende
har bygningsarbejdere, der er ikke-rygere, mere end dobbelt
sé stor risiko for at f§ KOL end andre ikke-rygere.

Silikose kaldes ofte ‘stenlunger’ og skyldes inddnding af
stenstov (iseer kvarts/flintesten) i forbindelse med bear-

I Danmark der hvert 4r 900 mennesker p& grund af udsat-
telse for stov i deres arbejdsmilje — ndr man ikke teeller kreeft-
tilfzldene med. Desuden er lungesygdomme kendt for at
odelaegge livskvaliteten gennem rigtig mange &r, s man reg-
ner faktisk med, at ca. 15.000 gode levedr tabes hvert ar pé
grund af arbejdsbetingede lungesygdomme. To af disse syge-
domme, som nok ogsa er de mest kendte, er KOL og Silikose

(stenlunger):

Har man KOL (kronisk obstruktiv lungesygdom), som fejl-
agtigt kaldes ‘rygerlunger’, er luftrerene til lungerne forsnzevre-

bejdning af sten og beton. Silikose kan ikke helbredes og

de, og lungerne bliver storre, fordi man har svert ved at 3 luf-

har ofte dedelig udgang. I Danmark anmeldes der hvert ar
ca. 40 nye tilfzelde af silikose.

anderskabel@underhjelmene.dk

veerktgjer

Der findes mange andre stov-
reducerende veerktgjer.
Scan her og se et par eksempler.

Test af rillefreeser med og uden sug

10 danskere har i dag
forladt os efter lang tids
hdrd sygdom.

KOL sendte dem i dgden

Aret vaere deres minde

Denne dgdsannonce er desveerre
aktuel hver eneste dag i

Danmark! Fornylig matte redak-
tionen sige farvel til en bekendt.






