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UNDER HJELMENE Nr.2/2014

Faldsikring

Inden du bruger faldsikringsudstyr, er
der mange ting, der skal vaere pa plads
og planlagt — lzes om det i dette tema.






VIGTIGT - Saet dit faldsik-

ringsudstyr rigtigt sammen

For at faldsikringsudstyret skal virke og rede dig, hvis ulykken er
ude, skal det kombineres rigtigt. Gor du det forkert, kan det ende
fatalt. Er du i tvivl, skal du kontakte din mester eller leverandgren.

Kombination

Rigtigt J
Forkert x

Konsekvens

Faldhindrende lgsning

Du kan ikke falde;

Den justerbare line skal justeres
ind hele tiden, mens du arbejder, s&

m_...‘-:_—"__%% du ikke kan falde ned.
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Justerbar line + H sele
Falddzempende lesning Du kan falde ned;

=

Fast line med falddeemper + H sele

Men dit fald bremses af den
indbyggede falddemper i den
faste line.

Falddeempende lasning for lodret sikring

Yoyo + H sele

Du kan falde;

Men Faldblokken virker som en
sikkerhedssele og bremser dit fald
ojeblikkeligt. Og maksimalt efter
en 1/2 meter.

Falddeempende losning for vandret sikring

¢

Yoyo + wire + H sele

Du kan falde;

Men faldblokken virker som en
sikkerhedssele og bremser dit fald
ojeblikkeligt. Og maksimalt efter
2 meter.

Den forterkeede stdlwire tager
pavirkningen fra den kant, faldet
er sket fra.

Faldhindrende lgsning

Fast line og stattebzlte

OBS

Denne losning anvendes typisk i
en bomlift.

Til alle andre opgaver, hvor du skal
bruge faldsikringsudstyr, SKAL du

bruge en H sele.

Ikke faldhindrende lesning

te

Yoyo + falddeemper + H sele

Du kan falde helt ned;

Faldblokken stopper dig ikke i tide,
da der ogsé er falddeemper i
Yoyoen, s du risikerer at falde

4 meter, for faldet bliver standset.

Falddeempende lgsning
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Yoyo + bzlte

Du kan falde;

Faldblokken standser dig, men
du risikerer at braekke ryggen pa
grund af beeltet, der kun statter
din leend.

Beredskabsplan
nar | arbejder med
faldsikring

For du starter pa at arbejde med faldsikring,

skal arbejdet risikovurderes, og der skal laves en

beredskabsplan.

Kontakt det kommunale beredskab/brand-
station for at hare, hvordan de kan handtere en
hejde-redning i forhold til det konkrete arbejde,
der skal udferes (og arbejdsstedet).

Beredskabsplanen skal altid tage udgangs-
punkt i de faktiske forhold. Der skal blandt andet
tages hgjde for:

B Hvor i byggeriet skal der arbejdes?

B Hvordan er adgangsforhold og redningsveje?
B Hyvilken form for redning kan der udfgres? (Fra
lift, rullestillads, stige eller ved nedhejsning).

B Hvor redning nedefra ikke er muligt, skal der
laves en plan for nedhejsning/hejderedning
(kraever speciel uddannelse)

B Hvem ger hvad ved en faldulykke (ring 1-1-2,
afspaerring af ulykkes omrade, kontakt til krise-
beredskab m.v.)?

B Ved alarmering til 1-1-2 skal det oplyses, at der
er tale om en hgjderedning, sa beredskabet
kan medbringe det fornedne redningsudstyr
fra starten af.

Udarbejd en kort og praecis beredskabsplan for,

hvad der skal ggres, hvis ulykken sker.

Det er vigtigt, at alle som er involveret i arbej-
det med faldsikring, bliver instrueret i bered-
skabsplanen.

Beredskabsplanen bgr altid haenges op i
umiddelbar naerhed af arbejdsomradet og vaere
synlig for alle.

Hgjderedning - og hvad sa?

Hejderedning er ikke "bare lige” Det kraever uddannelse

og lgbende traening.

Se filmen her - og bliv lidt klogere




Faldsikring tra A til Z

Det er ikke ligegyldigt, hvordan du kombinerer delene i faldsikringsudstyret.
Gor du det forkert, kan det gé grueligt galt.

Ankerpunkt

Brug altid et egnet ankerpunkt for din
faldsikring. Brug ikke installationsrer,
radiatorer eller lignede, da de er ueg-
nede. Ankerpunktet skal kunne opta-
ge den kraft, der opstér, nir en person
falder ned. Det svarer til en belastning
pad 12 kN (1.200 kg). Linen, skinnen
osv. mi ikke kunne lgsne sig fra anker-
punktet. Ankerpunktet ber, hvis det
er muligt, placeres over hovedhgjde
og maksimalt i en vinkel pa 15 grader
fra arbejdsstedet for at undgd pendu-
leffekt. Monterede ankerpunkter skal
veere godkendt til formélet.

Faldhindrende udstyr

Bruges hvor du med seler/bzlte og
liner forhindres i at komme i naerhe-
den af kanter og huller. Det kan bru-
ges, hvis du ikke skal arbejde pa selve
kanten, men fx arbejde mindre end
2 meter fra kant.

Et faldsikringsreb med reb-13s sam-
men med en sele er faldhindrende.
Reb-14s sikrer, at du ikke kommer for
teet pa kanten.

Falddzempende udstyr
Her skal du bruge seler og liner med
falddeemper. Du bliver bremset, hvis
du falder. Udstyret skal kunne tile en
belastning p& 1200 kg.

Dette udstyr skal bruges, hvis du

arbejder et sted, hvor der er fare for

at falde. Fx arbejde p4 en kant eller en
bjzlke.

Faldblok

Faldblokken er en automatisk fangind-
retning, som holder linen stram under
arbejdet, hvorved faldet begrenses
mest muligt. Faldblokken er typisk
udstyret med indbygget falddemper.
Dette skal dog altid kontrolleres, si
udstyret sammenszttes korrekt. Fald-
blokke er mest effektive, nér de er pla-
ceret over personens hoved. Placeres
faldblokken vandret, skal der altid an-
vendes en forsterket stilwire pd 1 til
2 meter mellem selen og faldblokken
i h.h.t leveranderens anvisninger. Ver
opmarksom p3, at ikke alle faldblokke
kan anvendes til vandret sikring. Fald-
blokken skal efterses, hvis den har vee-
ret udsat for et fald.

Falddzemper

I falddempende systemer skal der
altid anvendes en falddemper til at
reducere kraften ved fald. Falddem-
pere kan fx vere en line med indbyg-
get falddeemper eller vaere indbygget
i en faldblok. Der m3 aldrig anvendes
to falddempere samtidig. Liner med
falddeemper skal kasseres, hvis de har
veeret udsat for et fald. Faldblokke skal

efterses.

Teaenk over dit ankerpunkt

Det skal kunne holde til 1200 kg

Ankerpunkter
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Anker-gjeboldt til
montage i stal
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| jerns anker
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Permanent ankerpunkt til
flade betontage

Vaeganker

Ankerpunkt til speer og andre
traekonstruktioner
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Traversanker til derdbninger og lignende

Koblingselement, fx karabinhage

De enkelte dele af udstyret er typisk
forbundet med en karabinhage eller et
andet koblingselement. Det skal vare
selvlukkende og kunne lises — enten
manuelt eller automatisk. Det er vig-
tigt, at du kan betjene det med én
hind og &bne det med hgjest to be-
veegelser. Brug ikke manuel 18s, hvis du
skal 18se og l8se op flere gange i lobet
af en arbejdsdag. Koblingsudstyr skal
kasseres, hvis det har veeret udsat for

et fald.

Liner
Linen, der forbinder seletajet med det
ovrige faldsikringsudstyr, skal vaere la-
vet af syntetisk tov, stiltov eller reb.
Linen skal vere si kort som muligt -
inkl. falddeemper, koblingselementer
m.v.

Liner skal kasseres, hvis de har ve-
ret udsat for et fald.

Lgbeline/wiresystem

Wiresystem er en wire, som er fast-
holdt via sceptre/stolpe fx pé et fladt
tag. Der skal anvendes glidelds, der
passer til wiren, der skal kunne passere
hen over sceptre/stolperne. Glideldsen
skal vaere af samme fabrikat som wire-
systemet og wiresystemet skal veere
godkendt og via ID-skilte kunne tjek-
kes af brugeren inden ibrugtagning.

Wiresystemer skal normalt udskiftes,
hvis de har vaeret udsat for belastning.

Penduleffekten

Bevaeger du dig for langt ud til siderne,
i forhold til dit ankerpunkt (maksi-
malt i en vinkel pd 15 grader) og falder
ud over kanten, risikerer du at ramme
ind i diverse lodrette konstruktioner i
dit fald eller — endnu varre — falder
helt ned p3 jorden eller den underlig-
gende etage, fordi linen er blevet for
lang. Dette kaldes penduleffekten. Du
falder altsé flere meter ned, inden den
falddeempende funktion treeder i kraft
— eller du rammer jorden uden at linen
strammes.

Seler

En sele fordeler det tryk, som kroppen
bliver udsat for ved et fald. Det er vig-
tigt, at linen/wiren bliver sat fast pa
selen pa en sdan made, at den person,
der falder, kommer til at heenge lodret,
efter faldet. Selen skal sidde stramt p4
brugeren, og lesthangende toj under
sele skal undgés. Selen skal kasseres,
hvis den har varet udsat for et fald.

Skiltning (Faldsikring pabudt)

Hvis I anvender et kollektivt faldsik-
ringssystem med poster og wirer, skal
arbejdsomréde skiltes.






