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Temaet i dette nummer af Under Hjelmene er stilladser. P4 de neste 4 sider,
(som er til at tage ud af avisen og haenge op pa opslagstavlen), kaster vi lys
over nogle af de sporgsmél, der er, nar der skal arbejdes med stilladser, og
det er lige fra valg af stillads, opstilling og zendringer til en god praksis
for brug af dem.

Stilladser anvendes af mange handveerkere, til mange formal pa
bade nybyggeri og renoveringsarbejder, fordi der i branchen og
hos Arbejdstilsynet er en generel opfattelse af, at stilladser er
gode og sikre tekniske hjelpemidler, nar der skal arbejdes i
hojden. Men det krever, at man inden gor sig fuldstaendigt
klare overvejelser og tager beslutninger om, hvad
stilladset skal bruges til. Ellers kan det betyde bade
ulykker og en masse problemer med fx adgang til,
brug af og transport p stilladset.

Der sker hvert ar alt for mange faldulykker fra
stilladser i forbindelse med montage og brug.
Disse ulykker er ofte meget alvorlige med
forstuvninger eller breekkede knogler til folge,
og i enkelte tilfzelde ender det desveerre
med dedsfald. Mange af ulykkerne sker,
fordi der er sket fejl i forbindelse med
opsatning eller brug af stilladset.
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5 gode rad - FOR du gar
op pa et stillads:

W Der skal veere et synligt grent ibrugtagningsskilt ved
adgang til stillads.

M Der skal veere raekvaerker hele vejen rundt pa stillad-
set — 0gsa pa indersiden, hvis der er mere end 30 cm
til facaden.

W Hvis der er dbne felter skal adgang til stedet tydeligt
veere afspaerret.

B Facadestilladser skal veere forankret i bygningen.

B Ved tagarbejde skal der veere skeerm gverst pa stil-
lads, sa det sikrer mod nedstyrtning.




Generelle krav:

B Opstillingsvejledningen skal fglges! Heri fremgar bl.a.
krav til diagonalafstivninger. Beskadigede stilladsdele
ma ikke benyttes.

B Stilladsopstilleren skal udlevere en brugsanvisning til
brugerne af stilladset om, hvad et opstillet stillads ma
bruges til, belastes med osv. Et ibrugtagningsskilt er
ikke nok.

B Underlaget skal veere stabilt. Stilladsfedderne skal
hvile pa hele fladen. Opklodsning ma hgjst veere 20 cm
hgj.

B Der skal veere raekveerk overalt, hvor der er risiko for at
komme til skade ved fald fra stilladset og altid over
2 m.Raekveerk bestar altid af hand-, knze- og fodliste

B Der ma ingen steder vaere over 30 cm mellem stillads-
dzk og facade.Ved opmuring, vinduesmontage og
lignende tungt arbejde max. 10 cm.

B Ved konsoldeek forskudt 0,5 — 2,0 m fra hoveddeaekket
kan man ngjes med en handliste.Ved forskydning pa
mere end 2 m indvendig i stilladset kraeves ogsa knaeli-
ste.

B Stilladsdaek skal vaere fastholdte, sa de ikke kan vippe
eller forskyde sig.

B Der ma ikke veere mere end 8 cm mellem stilladsdaek.
| blindrum skal daekket vaere teet. Evt. skruetvinger skal
veere ikke-forskydelige.

B Afstanden fra belastet daek til fodlisten ma ikke over-
stige 3 cm midt pa daekket.

B Der skal til enhver tid vaere min 0,6 m fri til vandret
passage pa stilladset og en frihgjde pa min.1,9 m.
Ved adgang fra trappelgb og ind pa stilladset kan
den frie passage veere ned til 0,5 m.

B Fastgerelser skal som hovedregel forankres i hvert an-
det knudepunkt, samt i alle s@jler/rammer i stilladsets
top og sider.

B Der skal ekstra fastggrelser ved inddaekning med net,
plastik, ved hejse, skakte, udkragninger osv. Fastgerel-
serne ma ikke raekke ind i adgangsvejene.

B Der skal veere teet afdaekning ved adgang under
stilladset og ved indgange til bygning. Teet afdaekning
betyder ingen huller over 3 cm i diameter.

B Der ma ikke arbejdes fra bukke, stiger og andre lgse
genstande pa stilladset.

B Huvis stiger bruges som adgangsvej, skal de vzere fast-
gjorte, have en haeldning pa 60-75 grader, og der skal
veere handfaeste 1 m over stilladsdaekket.

B Stilladser hgjere end 5 meter og leengere end 10 me-
ter,og som skal benyttes af mere end 2 personer sam-
tidigt, skal have separate opgangsfelter med trapper.

B Fastmonterede stilladser pa over 2 meters hgjde skal
forsynes med ibrugtagningsskilte, hvoraf det skal
fremga, hvad stilladset er opstillet til samt dato for dets
opstilling og evt. sendring.

B Kun folk med relevant stilladsuddannelse ma opstille,
andre og nedtage standardstilladser over 3 m.Spe-
cialstilladser kraever den 2-arige stilladsuddannelse.

B Stilladser hvor der skal kares med stenvogn, trilleber o.l.
skal have en fri gennemgangsbredde pa min.90 cm.

Last-/Breddeklasseskema

Der skal til enhver tid veere en fri passage (mellem sgjlerne/gennem rammen) pa 0,6 m overalt

Breddeklasse

(w)
Lastklasse

Wo6
(0,6m-0,9m) ™

Wo9
(09m-1,2m)™

1

Tilladelig Belastning:

- Jeevnt fordelt
pr.m? 75 kg

- Punktlast 0,5 m x
0,5 m 150 kg

2

Tilladelig Belastning:

- Jeevnt fordelt
pr.m? 150 kg

- Punktlast 0,5 m x
0,5 m 150 kg

3

Tilladelig Belastning:
- Jeevnt fordelt

* Malerarbejde
+ Mindre reparationsarbejder
+ Fugeudkrasning med let handvaerktgj

* Malerarbejde
+ Mindre reparationsarbejder
« Transport af handveerktej og materialer,

pr.m? 200 kg + Transport af handveerktgj og mindre vaegtmaessigt svarende til klassen er
- Punktlast 0,5 m x materialer, som handvaerkeren kan have | tilladt
0,5m 150 kg i haenderne er tilladt + Transport af materialer udover
+ Transport af materialer udover ovennavnte er ikke tilladt
ovennavnte er ikke tilladt « Placering af materialer pa stilladset er
« Placering af materialer pa stilladset er ikke tilladt ™
ikke tilladt
4 + Malerarbejde + Malerarbejde

Tilladelig Belastning:
- Jeevnt fordelt

 Mindre reparationsarbejder *
« Fugeudkrasning med let handvaerktgj

 Mindre reparationsarbejder *
« Transport af handveerktaj og materialer,

pr.m? 300 kg + Transport af handvaerktgj og mindre vaegtmaessigt svarende til klassen er
- Punktlast 0,5 m x materialer, som handvaerkeren kan have | tilladt
0,5 m 300 kg i haenderne er tilladt + Placering af materialer pa stilladset er
« Transport af materialer udover tilladt under hensyntagen til stilladsets
ovennzvnte er ikke tilladt. belastningsklasse
+ Placering af materialer pa stilladset er
ikke tilladt
5 + Malerarbejde * Malerarbejde

Tilladelig Belastning:
- Jeevnt fordelt pr. m?

+ Mindre reparationsarbejder ™
+ Fugeudkrasning med let handvaerktgj

+ Mindre reparationsarbejder ™
« Transport af handvaerktej og materialer,

450 kg + Transport af handveerktgj og mindre vaegtmaessigt svarende til klassen er
- Punktlast 0,5 m x materialer, som handveerkeren kan have | tilladt
0,5 m 300 kg i haenderne er tilladt + Placering af materialer pa stilladset er
« Transport af materialer udover tilladt under hensyntagen til stilladsets
ovennavnte er ikke tilladt. belastningsklasse
+ Placering af materialer pa stilladset er
ikke tilladt
6 + Malerarbejde  Malerarbejde

Tilladelig Belastning:

- Jeevnt fordelt pr. m?

600 kg

- Punktlast 0,5 m x
0,5 m 300 kg

+ Mindre reparationsarbejder ™

+ Fugeudkrasning med let handvaerktgj

+ Transport af handveerktgj og mindre
materialer, som handvaerkeren kan have
i haenderne er tilladt

* Transport af materialer udover
ovennavnte er ikke tilladt.

« Placering af materialer pa stilladset er
ikke tilladt

+ Mindre reparationsarbejder ™

« Transport af handveerktej og materialer,
veegtmaessigt svarende til klassen er
tilladt

« Placering af materialer pa stilladset er
tilladt under hensyntagen til stilladsets
belastningsklasse




i stilladset.

W12 W15 w18 W21 W24
(1,2m-1,5m) ™ (1,5m-1,8m)™ (1,8m-2,1m)™ (2,1m-24m)™ 24m+)™

Kun til inspektion ™

Kun til inspektion ™

* Filsning

svarende til klassen er tilladt
* Placering af materialer pa stilladset er ikke tilladt ™

* Filsning

* Pudsearbejder

* Malerarbejde

* Fugeudkradsning

- Facadeisolering

« Vinduesudskiftning

+ Tagarbejde

« Sandblaesning

* Hojtryksspuling

+ Transport af veerktej og materialer, veegtmaessigt
svarende til klassen er tilladt

+ Brug af tekniske hjeelpemidler er muligt ™

« Lettere pudsearbejder ™

*» Malerarbejde

* Fugeudkradsning

+ Facadeisolering

* Lettere vinduesudskiftning "

»Tagarbejde

+ Sandblaesning

* Hajtryksspuling

+ Transport af handveerktej og materialer, veegtmaessigt

« Transport af materialer udover ovennavnte er ikke tilladt

« Placering af materialer pa stilladset er tilladt under (For breddeklasserne W21 og W24:
hensyntagen til stilladsets belastningsklasse. Opmuring og ladetérne)
« Filsning

+ Pudsearbejder

* Malerarbejde

* Fugeudkradsning

* Facadeisolering
*Vinduesudskiftning

- Tagarbejde
+ Sandblaesning |
. 5 - .
* Hajtryksspuling —p——
« Transport af vaerkt@j og materialer, veegtmaessigt
svarende til klassen er tilladt
+ Brug af tekniske hjaelpemidler er muligt
* Placering af materialer pa stilladset er tilladt under (For breddeklasserne W21 og W24:
hensyntagen til stilladsets belastningsklasse. Opmuring og ladetarne)

« Filsning

+ Pudsearbejder

+ Malerarbejde

* Fugeudkradsning

+ Facadeisolering

«Vinduesudskiftning

- Tagarbejde

+ Sandblaesning

* Hojtryksspuling

« Transport af vaerkt@j og materialer, veegtmaessigt
svarende til klassen er tilladt

+ Brug af tekniske hjaelpemidler er muligt ™

« Placering af materialer pa stilladset er tilladt under (For breddeklasserne W21 og W24:

hensyntagen til stilladsets belastningsklasse. Opmuring og ladetérne)

Efter Arbejdstilsynets praksis er stilladser opstillet i lastklasserne 1 og 2,
kun egnede til inspektionsstilladser, hvorfra der ikke skal udfgres arbejde.
AT-Vejledning 45-1 Stilladsopstillerens ansvar. Samtlige stilladsklasser ma
bruges til inspektion.

Lettere staende arbejde.

Lettere staende arbejde med et minimalt behov for transport pa
stilladsdaekkene.

Valg af breddeklasser fra W12 og opefter afhaenger bl.a. af behovet for
transport og oplagring af materialer, samt brug af maskiner og leftegrej pa
stilladsdaekkene. Staende og knzeliggende arbejde er tilladt.Vandret transport
ved brug af tekniske hjeelpemidler, samt oplagring af materialer er muligt under
hensynstagen til stilladsets belastningsklasse. Der skal til enhver tid, overalt pa
stilladset vaere 0,6 m fri vandret passage.

Inden for murer-, snedker-, tamrer-, glarmester- og blikkenslagerarbejde.
Veaegtmaessigt mand og materialer svarende til klassen.

Hvis brug af det tekniske hjeelpemiddel er tilladt jf. stilladsopstillerens
udleverede brugsanvisning.

Dette kan dog fraviges, hvis producenten efterviser baereevne, der overskrider
lastklassen og der til stadighed kan holdes en fri gennemgangsbredde pa
60 cm.




Bygherrepligter
Pa alle byggepladser er der en bygherre, som ejer
grunden og betaler for det arbejde der udfares.

Bygherren skal have styr pa arbejdsmiljeforanstalt-
ningerne pa faellesomraderne, inden selve arbejdet

pa byggepladsen gar i gang. Han skal aftale opga-
verne og fordelingen af dem med arbejdsgiverne

pa byggepladsen.| byggeperioden skal bygherren

gennem sin arbejdsmiljgkoordinator fare kontrol
med, at arbejdsgiverne overholder aftalerne. Fael-

lesomrader er arbejds- eller faerdselsomrader, hvor
der skal arbejde personer fra mere end én virksom-

hed pa fx stilladser.

Det er meget almindeligt, at stilladser anvendes

af flere entrepriser, og her har bygherren pligt til
at fa koordineret arbejdet fra stilladset. Pa mange

pladser giver bygherren sin radgiver opgaven med

at koordinere, og det betyder, at radgiveren ogsa
skal veere skarp pa felgende opgaver:

Veelg detrigtige
stillads

- og undga de typiske fejl ved valg af stillads-
type:

Der veelges rammestillads, idet der er brug for et

klasse-3 stillads. Det betyder, at der ikke kan kg-

res med trillebar og andre tekniske hjselpemidler

igen nem rammerne.

Der veelges rammestillads eller smalt sgjlestillads
til tagarbejde. Det betyder, at det kan vaere sveert

at kombinere tagarbejdet med transport og
oplagring af materialer.
Der vaelges lastetarne i klasse 3. Det betyder, at

lastetdrnet ikke kan klare store belastninger, nar

leverandarer kommer med store leverancer.
Lastetarnet overbelastes, eller ogsa ma mate-
rialerne afleveres pa jorden med ergonomisk
belastning for handvaerkerne til folge.

Kontrol

Stilladset ma farst anvendes, nar stilladsopstilleren

har meldt det klar og der sidder et korrekt udfyldt
ibrugtagningsskilt ved adgangsvejene.

Af skiltet skal det fremga:

B Hvad stilladset er opstillet til.

B Maksimal belastning (lastklasse).

B Dato for opstilling/zendring.

B Stilladsopstiller
(firma).

B Dato for gen-
nemgang inden
ibrugtagning.

1. Kraever det arbejde, der skal udferes fra et stil-
lads?

2. Hvis ja, hvad skal stilladset opfylde af krav til
belastning, transport, ergonomi, adgang op til
og ind i bygning, arbejde pa facade og lignende?

3. Aftale, hvem der forestar eftersyn og vedligehol-
delse samt eventuelle tilpasninger, nar stilladser
eribrug?

4. Indga aftaler med de entrepriser, som skal bruge
stilladset om, hvordan det skal vaere opsat, og
pa hvilket tidspunkt det skal veere klart til brug,
samt hvem der etablerer, vedligeholder og fjer-
ner stilladset.

5. Lebende handtere krav om justeringer og til-
pasninger, da arbejds- og tidsplan kan sendre sig
undervejs.

6. At brugen af stilladset indgar i jeres Plan for
Sikkerhed og Sundhed (PSS), hvor den er kraevet.

Det er vigtigt at bemaerke, at alle disse problemer
kan lgses undervejs:
ved at nedtage en type stillads og opsaette et nyt,
ved at udbygge stilladset, bade i bredde og last-
klasse,
ved at stilladset nedtages, og at lifte og arbejds-
platforme bruges til de sidste arbejdsfunktioner.

Disse lgsninger er imidlertid dyre, og derfor vil en
grundig vurdering af valg af stilladstype fra starten
betyde en ergonomisk fordel for de handvaerkere,
der skal arbejde pa stilladset, en gkonomisk fordel
for bygherren og uden tvivl en hurtigere og bedre
byggeproces. Det er vigtigt, at alle handvaerker-
grupperne inddrages i planleegning af brug af
stilladset. Dermed ved bygherren (og stilladsfirma-
et), hvilke arbejdsfunktioner, der skal udfgres pa
stilladset i labet af byggeriet.

Ved valg af stillads skal det ogsa vurderes:
hvor og hvordan materialer placeres — om der
evt. skal veere ét eller flere materialetarne,
om der skal arbejde én eller flere faggrupper
samtidigt.

[ ]
Adgangsveje
Adgangsveje kan generelt udformes
som trapper eller stiger. Stilladser, der er
hgjere end 5 meter og leengere end 10
meter, og som skal benyttes af flere end
2 personer samtidigt, skal have separate
opgangsfelter i form af trappelab eller
trappetarn. Afstanden mellem 2 separate
opgangsfelter ma normalt ikke overstige
40 meter. Trappen skal veere tilpasset ter-
reenhgjde, sa adgang til trappen kan pas-
seres uhindret. Trappelgbet skal forsynes
med hand og knzliste. Reposer skal vaere
forsynet med fulde raekvaerk — bestaende
af hand, knze og fodliste.

Stilladsopstillers
ansvar

- SOM OPSTILLER
Den virksomhed, der opstiller stilladset — uanset
om det er et stilladsfirma, hvis ansatte ikke selv
skal arbejde pa det faerdige stillads, eller det fx
er et murerfirma, hvis ansatte selv skal arbejde
pa det feerdige stillads — har ansvaret for, at
stilladset er opstillet korrekt. Stilladsopstilleren
skal udlevere en brugsanvisning til brugeren
af stilladset, der beskriver hvordan stilladset Iz-
bende skal efterses, og herunder hvordan man
forholder sig i forhold til storm, sne m.m.
Ligeledes skal brugsanvisningen indeholde
en grundig beskrivelse af brugen af stilladset —
herunder belastning af stilladset og arbejdets
art.Ved stilladser, hvor opstillingen afviger fra
leverandgrens standardopstillingsvejledning,
skal der foreligge en konstruktionsberegning
fra en sagkyndig, om at stilladset kan klare de
paregnelige belastninger.

- SOM ARBEJDSGIVER

Ulykkerne sker iszer, nar folk falder ned fra
stilladset, eller ved at bundmanden far genstan-
de i hovedet.Nogle fa forholdsregler kan gore
risikoen for ulykker og arbejdsskader mindre.
Her er 10 gode rad til, hvordan du far mindre
nedslidning og feerre skader og feerre ulykker,
nar du stiller stillads op.

1. Planleeg arbejdet og instruer alle grundigt,
inden | begynder at stille stilladset op.

2. Folg opstillingsvejledningen og sorter
defekt materiale fra.

3. Lav god afmaerkning af arbejdsomradet, sa
| undgdr pakersel eller at uvedkommende
kommer ind pa omradet.

4. Sikkerhedshjelm skal altid bruges af bund-
manden.

5. Monteringshejs skal have automatisk stop
ved overbelastning.

6. Der skal vaere fuld sikring mod nedstyrt-
ning (raekvaerk) — ogsa under opstilling og
nedtagning.

7. Ryd op og hold orden og sgrg for godt lys
pa opstillingsstedet.

8. Fjern affald og materialer og gor stilladset
rent,inden | demonterer eller &endrer det.

9. Brug lgfte- og hejsemateriel, kraner, trucks,
traekvogne, rammevogne og saekkevogne til
transport af stilladsdele.

10. Skab variation i arbejdet. Bundmand og
topmand ber skifte plads med jeevne mel-
lemrum.

Veer seerligt opmaerksom p3, at afstanden mel-
lem stilladsdeek og den faste bygningsdel aldrig
ma overstige 30 cm, medmindre der monteres
indvendigt raekvaerk.Ved en raekke arbejds-
processer skal stilladset bl.a. af ergonomiske
hensyn placeres med en mindre afstand til faca-
den, fx ved vinduesmontering.Ved opmurings-
arbejde og arbejde med facadepudsning ma
afstanden ikke overstige ca. 10 cm.






