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Husk:
Når du arbejder  
i højden

Arbejdsmiljø og sikkerhed skal være højeste 
prioritet, når du skal udføre arbejde i højden. 
Og heldigvis er det også muligt at udføre job-
bet på en forsvarlig måde, hvis man bare bru-
ger det rigtige grej. Men samtidig kan det være 
svært at overskue, hvilke regler som gælder ved 
de forskellige højder og arbejdsopgaver. I dette 
tema har vi samlet nogle af de regelsæt, som er 
gældende og nogle af de overvejelser, som du og 
din virksomhed skal gøre sig. Og vi sætter fo-
kus på nogle af de hjælpemidler, som kan være 
brugbare ved forskellige opgavetyper. 

AF MORTEN BROE BICHEL

Husk også at:

BYGERGO.dk
…hjælper dig på vej, når du skal finde det rette hjælpemiddel, 
når du skal arbejde i højden.

Hjemmesiden www.bygergo.dk samler stort set 
alle de arbejdsmiljøvenlige tekniske hjælpemidler 
og ergonomisk gode løsninger, der er relevante 
for bygge- og anlægsbranchen. Derfor er det også 
her, du kan finde det grej, du har brug for, når du 
skal arbejde i højden. Derfor: Få viden og lad dig 
inspirere af temaet her i Under Hjelmene – og 
find så udstyret på bygergo.dk.
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Læs mere 
her i 

TEMA’et

* Vedrørende foto. Bemærk: Husk afspærring!



HUSK SIKKERHEDEN, NÅR 
I ARBEJDER I HØJDEN 
– Hvad skal I tænke på?

Arbejde i højden kan være farligt, hvis man ikke har 
tænkt sig ordentligt om, inden man går i gang. Har man 
derimod tænkt sig om, og materiellet er i orden, kan 
arbejde i højden udføres lige så sikkert som arbejde på 
terræn.

Herunder gennemgår vi en række af 
de ting, der skal overvejes før arbejde i 
højden. Som eksempel bruges en vin-
duesudskiftning.

Hvad skal der laves
Arbejdsopgaven skal tænkes igennem, 
fx ved at lave en liste over de arbejds-
operationer, der skal udføres. Først 
skal de gamle vinduer tages ud. Der-
næst skal de nye sættes i. Undersøg 
evt. om der er PCB i de gamle fuger 
og tag forholdsregler derefter. Under-
søg vægten af de gamle vinduer.

Hvilke materialer skal der bruges
Når arbejdsopgaverne er klarlagt, kan 

listen suppleres med de materialer, der 
skal bruges, fx de nye vinduer, skruer, 
bagstopning, fugemasse/mørtel.

Hvilket værktøj skal der bruges
For at undgå unødig manuel håndte-
ring, skal der bruges tekniske hjælpe-
midler til håndtering af både de gamle 
og de nye vinduer. Findes der egnede 
vinduesløftere eller andet grej, der 
kan håndtere vinduerne? Hvad vejer 
sådant grej?

Krav til lodret belastning
Når man kender materialernes og 
værktøjets vægt, skal antal personer 
lægges til, så man kender den samlede 
vægt, som et arbejdsredskab til arbej-
de i højden som minimum skal kunne 
belastes med.

Krav til arbejdsbredde
Der skal være tilstrækkelig bredde til 
både materialer, værktøj og personer. 
I dette tilfælde minimum 1,2 meter, 
hvis man fx bruger stillads.

Krav til arbejdshøjde
Arbejdet skal kunne udføres i ordent-
lige arbejdsstillinger. Arbejdsdækkets 
højde skal altså være tilpasset derefter 
eller kunne tilpasses løbende. Der skal 
også være tilstrækkeligt frirum til, at 
evt. løftegrej kan benyttes.

Hvilket redskab til arbejde i højden 
er bedst egnet
Der er mange redskaber til at arbejde 
i højden. Der er forskellige stilladser, 
arbejdsplatforme, lifte, teleskoplæsse-
re med kurv med flere. Valget af red-
skab afhænger dels af, hvem der har 
bestilt opgaven, og hvad der skal ud-
føres - dels af, om der skal udføres an-
det arbejde samtidigt eller senere. Det 
bedste valg kommer der, hvor ansat-
te og arbejdsgiver, evt. sammen med 
bygherre, bliver enige om det rigtige 
redskab og arbejdsmetode.

Nedstyrtningsfare
Den værste fare ved arbejde i højden 
er at falde ned. Grejet skal være i or-
den, så der ikke er risiko for kollaps, 
og der skal være sikring mod nedstyrt-
ning, enten ved rækværker eller ved 
bælte/line, afhængig af redskabet. Ad-
gangsveje op og ned skal også være i 
orden.

Nødsituationer
Hvis man vælger en lift eller arbejds-
platform, skal der være en bered-
skabsplan i tilfælde af, at maskinen får 
en defekt. Der skal være en person i 
umiddelbar nærhed, som let kan til-
kaldes og som kan nødsænke redska-
bet.

Fald i faldsikringsudstyr
Hvis man er faldet i faldsikringsudstyr, 
skal man kunne nedsænkes hurtigst 
muligt. Der skal der være en kendt 
procedure for folk i nærheden, så 
hjælp kan ydes straks.

Uddannelseskrav
Visse redskaber til arbejde i højden 
kræver kursus/certifikat eller en egent-
lig uddannelse som til visse stilladser. 
Dette skal selvfølgelig være i orden. 
Eller der kan være behov for instrukti-
on til betjening af diverse løfteredska-
ber, der ikke kræver decideret kursus.

Hvem skal derop
Det er sjældent, at man møder folk 
med højdeskræk i byggebranchen. 
Men der kan jo godt være tale om 
unge eller nye i branchen, som skal 
instrueres og måske have en makker 
med. Vi skal undgå uønskede situati-
oner i højden, som kan medføre risici 
pga. manglende erfaring.

Er alt tænkt med
Ordene her er ikke udtømmende for 
enhver arbejdssituation i højden. De 
konkrete forhold må bedømmes og ri-
sikovurderes inden arbejdet går i gang.
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Hvad er reglerne når I 
arbejder i højden?
Ved arbejde i højden er der risiko for arbejdsulyk-
ker, hvor man kan styrte ned og komme til skade. 

Hvad er arbejde i højden?
I bygge og anlæg kan arbejde i højden være, når I 
arbejder langs kanter i udgravninger, i højden på 
bygninger, stilladser og tage. Her skal der, hvor det 
er nødvendigt, etableres kollektive sikkerhedsforan-
staltninger, fx rækværk, stilladser eller afspærring.

Som arbejdsgiver skal man sikre mod nedstyrt-
ning fra ca. to meters højde, med mindre der er ting, 
der udgør en fare ved eventuel nedstyrtning. Det 
kan fx være opstablede materialer og skarpe kanter 
som man kan falde ned på. 

Hvis der er flere arbejdsgivere
På en plads, hvor der er flere arbejdsgivere, er det 
bygherren eller dennes koordinator, der skal afgræn-
se og koordinere sikkerhedsforanstaltningerne mod 

nedstyrtning. Dette fritager dog ikke den enkelte 
arbejdsgiver for ansvaret for sine egne ansatte på 
bygge- eller anlægspladsen.  

Hvor må man anvende faldsikringsudstyr?
Arbejde med individuelt faldsikringsudstyr må kun 
ske, når arbejdet i højden ikke på anden måde kan 
planlægges, tilrettelægges og udføres sikkerheds-
mæssigt forsvarligt med kollektiv sikring mod ned-
styrtning. 

På tage kan rækværker, stillads eller anden kol-
lektiv foranstaltning til sikring mod nedstyrtning 
undlades, hvis arbejdet er kortvarigt og udføres med 
anvendelse af egnet faldsikringsudstyr. Ved kortva-
rigt arbejde menes, at arbejdsopgaven kan udføres 
på ca. fire mandetimer. 

På konstruktioner og lignende kan egnet faldsik-
ringsudstyr anvendes i mere end de ca. fire mandeti-
mer, hvis kollektive sikkerhedsforanstaltninger ikke 
med rimelighed kan bruges på grund af arbejdets 
art og karakter. 

AF BRITTA MØRK JOHANSEN

Find mere viden om arbejde i højden 
på BFA Bygge & Anlægs hjemmeside 
www.bfa-ba.dk eller ved at skanne 
koden her.

Der er specifikke regler for arbejde 
på tage, og dem kan du se ved at 
skanne koden her.



Stilladser anvendes af mange håndværkere, til for-
skellige formål på både nybyggeri og renoveringsar-
bejder, fordi der i branchen og hos Arbejdstilsynet 
er en generel opfattelse af, at stilladser er gode og 
sikre tekniske hjælpemidler, når der skal arbejdes i 
højden. Men det kræver, at man inden gør sig fuld-

stændigt klare overvejelser og tager beslutninger om, 
hvad stilladset skal bruges til. Ellers kan det betyde 
både ulykker og en masse problemer med fx adgang 
til, brug af og transport på stilladset.

Stilladsmateriel består af standardkomponenter, 
som kan kombineres på mange forskellige måder. 

For at kunne vælge den rigtige stilladsløsning i for-
bindelse med byggeprojektet er der en række for-
hold, som der skal tages hensyn til, herunder:
• 	Hvad stilladset skal anvendes til.
• 	�Belastningen af stilladset, fx personer, materialer 

og maskiner. 
• 	Oplag af tunge/mange materialer. 
• 	�Anvendelse af tekniske hjælpemidler på stillad-

set. 
• 	�Lodret og vandret transport af personer og mate-

rialer. 
• 	Overdækning/inddækning af stilladset.

Under Hjelmene har tidligere udgivet et 
tema om forskellige stilladsløsninger. Du 
kan hente temaet på Under Hjelmenes 
hjemmeside (under ”tema”) – eller ved 
at skanne QR-koden her.

Desuden er der også god hjælp at hente i to nye 
branchevejledninger fra Branchefællesskabet for 
arbejdsmiljø i Bygge & Anlæg. Det drejer sig dels 
om ”Branchevejledning om standardblade for sy-
stemstilladser” og ”Branchevejledning om opstilling 
og nedtagning af stilladser”.

Begge branchevejledninger er omtalt på side 16 i 
dette nummer af Under Hjelmene – hvor der også 
er QR-koder, som kan bruges til download af vejled-
ningerne.
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Bukkestilladser
Bukkestilladser er 
smarte, når man skal 
arbejde i en mere be-
grænset højde. Men 
der er stadig mange 
hensyn at tage, hvis 
bukkestilladserne skal 
være sikre, opfylde 
kravene og være opsat 
korrekt.

Blandt andet skal 
man være opmærk-
som på følgende:

•	 At opsætning, ændring og nedtagning af bukke-
stilladser højere end 3 meter kun må foretages 
af personer, der har gennemgået en særlig 1-dags 
stilladsuddannelse.

•	 At arbejdsgiver skal udarbejde en skriftlig in-
struktion ved opstilling af bukkestilladser med 
en stilladsdækshøjde over 2,20 meter. Den skal 
sammen med producentens brugsanvisning be-
skrive, hvordan arbejdet kan udføres sikkerheds- 
og sundhedsmæssigt fuldt forsvarligt. Alternativt 
bør andre stilladsløsninger vælges.

•	 At højden på et bukkestillads måles fra terræn 
til oversiden af stilladsdækket. Opklodsningen 
(maks. 20 cm) indgår i målingen af den samlede 
højde.

•	 At der altid skal være rækværk, hvis der er en ri-
siko for nedstyrtning og tilskadekomst. Rækværk 

består af en håndliste i 1 meter højde, knæliste i 
0,5 meter højde og et fodbræt på min. 0,15 me-
ter. 

•	 At bukkestilladset altid skal monteres med en 
sikker adgangsvej, fx med fastgjort stige eller 
med opgangslem i dæk i kombination med en 
egnet fastholdt stige.

•	 Desuden er der en række regler, som skal være 
opfyldt, hvis bukkestillads bruges som faldsikring 
ved tagarbejde.

•	 Husk at følge montagevejledningen.
AF MORTEN BROE BICHEL

Hvis du vil vide mere om bukke-
stilladser, kan du finde vejledningen 
ved at skanne denne QR-kode.

Personliften: 
Alle kan have brug for et lift.

Transportable personløftere kaldes i daglige tale for 
personlifte (Bom-, sax- og trailerlifte), og de kan 
have forskellige udformninger. Personlifte kan være 
en uvurderlig ressource inden for byggeri i stedet 
for at vælge den alm. stige. Ved at tage de nødven-
dige sikkerhedsforanstaltninger og følge reglerne 
kan man minimere risikoen for ulykker og skabe 
et sikkert og effektivt arbejdsmiljø i højden. Disse 
personlifte er indrettet med alle de foranstaltninger, 
som er krævet for at sikre den enkelte – samt en 
leverandørbrugsanvisning, som man har pligt til at 
følge.

Men som med al anden aktivitet på byggepladsen 
er der stadig en række forholdsregler. Selve brugen 
af personliften kan også gå galt, så derfor er der også 
her regler for hvad man skal og må:

•	 Sikkerhedsforanstaltninger: Som nævnt, er det 
afgørende, at personlifte er udstyret med passen-
de sikkerhedsforanstaltninger, såsom rækværk og 
faldliner, der giver den nødvendige beskyttelse 
for brugeren.

•	 Underlaget: Det er vigtigt at sikre, at underlaget, 
hvor personliften skal placeres, er i stand til at 
bære vægten af liften, materialerne og brugeren. 
Det skal også være jævnt for at forhindre ujævne 
belastninger, der kan forårsage ustabilitet.

•	 Afmærkning: Området omkring personliften bør 
være tydeligt afmærket for at forhindre uautori-
seret adgang og skabe bevidsthed om, at der fore-
går arbejde i højden.

•	 Forlade liften: Brugeren må aldrig forlade per-
sonliften, mens den er i løftet stilling. Dette kan 
føre til alvorlige ulykker.

•	 Nødprocedurer: Der skal altid være en nødplan 
og mulighed for kontakt med en anden person i 
tilfælde af en nødsituation. Dette kan omfatte en 

radiosender eller anden form for kommunikati-
onsudstyr.
Læs mere om reglerne på Branchefællesskabet 

for Arbejdsmiljø i Bygge & Anlægs hjemmeside om 
personløftere og lifte.

AF METTE BACH CHRISTENSEN

NÅR DER SKAL 
BRUGES STILLADS 
TIL OPGAVEN

Kilde: BFA-BA, Vejledningen



Platformsstiger:
En platformsstige er en forbedret version af den tradi-
tionelle stige. Den er designet med ekstra sikkerhed i 
tankerne og minder meget om en almindelig stige, når 
det kommer til dens brug. Den primære forskel er, at 
en platformsstige ikke bruges som en adgangsstige - 
den er snarere et teknisk hjælpemiddel, som du arbej-
der fra.
Med sikkerheden i fokus så er det af-
gørende fordele ved en platformsstige 
er dens ekstra sikkerhedsfunktioner. 
Her er nogle af de vigtigste aspekter, 
der gør platformsstiger til et uund-
værligt værktøj for håndværkere. 

Godt og bedre fodfæste: Plat-
formsstigens trin er typisk bredere 
end traditionelle stiger, hvilket giver 
et mere stabilt fodfæste. Dette redu-
cerer risikoen for skridt eller tab af 
balance, hvilket er afgørende, når du 
arbejder i højden.

Arbejd med begge hænder: Plat-
formsstigen er udstyret med en stor 
platform, der har rækværk omkring 
den. Dette giver dig mulighed for at 
arbejde med begge hænder fri, hvilket 
kan være afgørende for effektiviteten 
og sikkerheden på arbejdspladsen.

Stabilitet og balance: Takket være 
dens særlige udformning er plat-
formsstigeren mindre tilbøjelig til 
at vælte. Den er skabt til at forblive 
stærk og stabil under forskellige ar-
bejdsbetingelser.
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Arbejde i line
Overalt hvor der kan være fare for at styrte ned er hovedreglen, at dette skal 
imødegås ved kollektive foranstaltninger, fx rækværk. Kun undtagelsesvis må der 
arbejdes i line, men hvornår er det? Her kommer der 
nogle eksempler.

Elementmontage
Ved montage af betonelementer er det ved montage-
fronten ikke muligt at lave rækværk. Derfor er det et 
sted, hvor man både må og skal arbejde i faldsikringsud-
styr. Typisk vil dette være en line med ”yo-yo”, der virker 
ligesom sikkerhedsselen i en bil.

Ved sikkerhedsarbejde
Når man skal udføre den kollektive sikring, fx ved at etablere rækværker ved 
yderkanter, ved åbninger i dæk, ved elevatorskakte o.l., vil det også være nødven-
digt og i orden at arbejde i faldsikringsudstyr.

Stilladsmontage
Ved opstilling af stilladser findes der forskellige opskydelige rækværker til stan-
dardopstillinger, men der laves også mange specielle opgaver, hvor disse ikke kan 
bruges. Her vil man være nødt til at arbejde i faldsikringsudstyr.

Ved arbejde på tag
Ved kortvarige arbejdsopgaver på tage (op til ca. 4 mandeti-
mer), er det tilladt at arbejde i faldsikringsudstyr i stedet for 
med kollektiv sikring. Det er arbejdsopgavens varighed, der 
bestemmer, om der skal sikres kollektivt, eller om line er ok.

Rapelling
I ganske ekstraordinære tilfælde kan det være tilladt at ud-
føre arbejdet som det, der kaldes ”rebunderstøttet arbejde”. 
Det kan være steder, hvor det ikke er muligt at komme til 
med fx lifte, stilladser eller andre kollektive foranstaltninger. 
Her kan man altså undtagelsesvis udføre arbejdet hængende 
i reb.
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Hvis der arbejdes fra stige
Man bør kun undtagelsesvis arbejde i højden fra en 
stige. Det skyldes, at der er risiko for at falde ned 
eller arbejde i nedslidende og belastende arbejds-
stillinger. Derfor skal det altid vurderes, om der fin-
des bedre alternativer ens stigen -før man går i gang 
med en arbejdsopgave.

Hvis det ikke er muligt, er der en lang række 
forhold og begrænsninger, som man skal være op-
mærksom på. Blandt andet:
•	 Må stigen kun anvendes til arbejde i kortere pe-

rioder. Max 30 min ved en konkret opgave. Og 
max 1/3 af arbejdsdagen, hvis der veksles mel-
lem stigearbejde og arbejde på fast underlag

•	 Må der kun bæres lette genstande og værktøj, 
som skal kunne håndteres og betjenes med én 
hånd

•	 Skal der være et sikkert støttepunkt og et sikkert 
holdepunkt til rådighed under arbejdet fra stigen

•	 Må kraftbetonet arbejde ikke udføres
•	 Bør man kun bruge stiger med brede trin – det 

giver bedre arbejdsstillinger og bedre blodomløb.
•	 Må der kun arbejde én person på stigen ad gan-

gen (på wienerstiger dog én person på hver side).
•	 Må stigens højde normalt ikke overstige 5 meter 

– målt fra underlaget til det trin, man står på. 
Ved elementmontage kan arbejdshøjden øges til 
8 meter, hvis der er fod-mand.

Kilde: BFA-BA, Vejledningen
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Skan koden, 
hvis du vil 
vide mere 
om faldsik-
ring.

Stigen som adgangsvej
En stige kan bruges til at etab-
lere en midlertidig adgangsvej, 
så personer kan komme fra et niveau til et 
andet, når andet ikke er muligt. Skal man bruge 
en stige som adgangsvej, skal man fastgøre 
den forsvarligt. Desuden skal der være en 
hensigtsmæssig hældning, og der skal være et 
håndfæste ca. 1 m over øverste niveau.


