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Er det ok at sige fra? ==

| dette nummer af Under Hjelmene satter vi fokus pa
det at sige fra.
Er det OK at sige fra pa vores byggepladser i dag?

At sige fra er ikke det samme som at naegte at udfare sit arbejde, men derimod et
gnske om at kunne udfgre det sikkert og tage vare pa sig selv og ikke mindst andre.
Det er ogsa tilfaeldet, hvis du papeger farlige forhold pa pladsen, selvom det ikke
bergrer dig selv. Og det geelder, uanset om du er handverker, arbejdsleder, pro-
duktionsleder, projekterende eller radgiver.

Ofte opstar den farlige situation farst under selve produktionen, hvor det er op
til den enkelte handveerker eller funktionzr at sige fra eller acceptere en arbejds-
gang, der kan medfare en ulykke.

P& billedet kan du se en situation, hvor handvearkerne og byggeledelsen har
accepteret en raekkefglge i deekelementmontagen, der medfgarer farlige situationer.

Derfor er det vores faelles opgave at skabe en kultur pa danske arbejdspladser,
hvor det ikke alene er accepteret, at der bliver sagt fra, men hvor den ansatte far
et klap pa skulderen for at sige fra. Hvor der bliver sagt: “Godt du sagde fra.
Hvordan kan vi sa i fellesskab lgse opgaven?”

Det er desvaerre ofte sddan i dag, at den ansatte veelger at fortsaette arbejdet
fremfor at sige fra for at undga at blive betragtet som et brokkehoved.

Det skal vi &ndre pa, sa derfor vil du pa side 4 (Debatman) og pé bagsidens sma
interviews kunne laese byggefolks holdning til det at sige fra. Du er ogsa meget vel-
kommen til at komme med din holdning pa karechristensen@underhjelmene.dk
eller bruge Barcoden her pa siden.

De sveder i arbejdstiden

kaarechristensen@underhjelmene.dk

Er det OK at sige fra?

Avisen er GRATIS!

Under Hjelmene er en gratis avis, som du frit kan fa sendt direkte til konto-

ret eller byggepladsen. Du kan fa sendt sa mange, du vil, og du skal blot
bestille den via Dansk Byggeris Servicebutik under U for Under Hjelmene
(du skal dog selv betale portoen) eller du kan ringe til Arbejdsmilja-
afdelingen i Dansk Byggeri pa 72 16 00 00, hvis du vil skrives pa bestil-
lingslisten til neeste nummer. www.danskbyggeri.dk — her er portoen gratis.




Er jeg den eneste, der

SIDE 2

har set lyset?

Under Hjelmene nr.1/2012

Undga at gore
det hele “om
0g om igen”

To af HHM'’s beton’ere i enfa-
miliehusafdelingen  tenker
arbejdsmiljg og gentagelsesef-
fekt ind i deres daglige arbej-
de, selv i noget sa simpelt som
en forskallingsform til udspa-
ring.

| stedet for at ssmme en

lille treeforskalling sammen,

hver gang de bygger et nyt
enfamiliehus, har Anders og
Henning allieret sig med en
smed, der har bukket og svejst
en form, der kan bruges igen
og igen.

Formen er smallest forne-
den og bredest for oven — lidt
som en kegle, og har et lille
hul i bunden, som alt i alt gar,
at den er nem at traekke op ad
den feaerdigherdede beton.
Efter lidt afrensning og smga-
ring med formolie er den klar
til brug igen.

Nemt og enkelt — det be-
hgver ikke vere raketteknolo-
gi for at virke, og det er en
simpel idé, der sparer tid i
hverdagen.

piabecker@underhjelmene.dk

Forskallingsformen bruges, hver
gang sjakket skal saette en uds-
paring for en sgjle i terrendaek-
kene pd HHM'’s enfamiliehuse.

Murersvendenes
multiafleesser var OK

I sidste nummer af Under Hjelmene bragte vi en
solstralehistorie om murersvendene Benjamin
Pedersen, Martin Olesen og Brian Skov, der sam-
men har opfundet Multiafleesseren til blanding
og transport af martel.

Vi har modtaget flere kommentarer, blandt
andet fra Arbejdstilsynet, angdende billedet uden
net fra sidste nummer.

For en god ordens skyld skal det pointeres:

e Multiafleesseren er CE-market sammen

med teleskoplaesseren.

e Multiaflaesseren har gitter over blandings-
sneglen.

» Multiaflaesseren skal selvfglgelig kun bru-
ges med gitteret over.

Martin Olesen har efterfglgende fortalt, at
Multiafleesseren ogsa sagtens kan bruges til
blanding af cement, hvor stenene i cementen
ikke er for store. Det kan f.eks. vere til blan-
ding af cement til fundablokkede.
louisefalborg@underhjelmene.dk

:Multiaflaesseren
‘er CE-market
- 0g har et gitter
for sneglen.
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Efterlysning — Solstraler fra Danmarks handvaerkere sgges ...

Ligger du inde med:

En god ide, et lille cowboy
trick, en historie med en hap-
py ending, eller teenker du en-
gang imellem - “er jeg den
eneste, der har set lyset” ??7??

S& udbred det gode bud-
skab og kontakt redaktionen
pa email: underhjelmene@un-
derhjelmene.dk

Bidrag, der kommer i avi-
sen, belgnnes med en flot sik-
kerhedshjelm.

Redaktionen har eksempel-
vis modtaget en solstrale fra
Hoffmann, der forteeller, at de

g UNDER HJELMENE

Har du forslag til neeste nummer af Under Hjelmene, sa
ring til chefredaktar Kare Christensen 40 46 42 85 eller
skriv dit forslag til underhjelmene@underhjelmene.dk.
Du behgver ikke skrive godt dansk. Det klarer vi i feelles-

skab.

har haft nogle glide/fald uheld
i forbindelse med montering
af GPS udstyr pa deres grave-
maskiner. Derfor har de i sam-
arbejde med maskinfareren
udviklet en “gangbro” pa ma-
skinen, sd de fremover kan
undgd uheld. Vi vil i naste
nummer fglge op pa Hoff-
manns solstrale.
piabecker@underhjelmene.dk

Solstraler fra de danske bygge-
pladser skal udbredes til alle,
Foto Torben Jensen, HHM A/S

Manglende hjelm kan fare til
mange ting

Safety rap
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Dansk Rgde Kors' applikation Mobil Fgrstehjzselp kan
hjeelpe dig i forskellige krisesituationer og sikrer, at
du altid har farstehjeelp ved handen og kan vaere
med til at redde liv. Eksempelvis bliver du guidet
igennem hjertestop, blgdning og kveelning. Giver du
hjertemassage, hjeelper den dig med at holde tempo-
et. Generelt kan du finde informationer om alle muli-
ge farlige situationer. Der er ogsa funktionen Hvor er
jeg, s& du nemt kan give besked om, hvor du star, hvis
du eksempelvis ringer efter en ambulance.

Scan og download app’en, )
Den koster 12 kr. og ved kagb stgtter du '
Dansk Rgde Kors

wil Totwme % 33 OBLGA

{: NAMYE RODE W DS

Hijertestop
Dafinition pd hisresiog
Hivis pevsonen o Eevidstios og
Bk irmkikor vejrat normal, har

han hoafemop. Du skl rings 112
og derofier give HLA

Like us on
lb Facebook
Under Hjelmene har faet en side pa Facebook. Her leegges
der op til debat om forskellige emner inden for arbejdsmil-
joet pa byggepladserne. Besgg siden pa
www.facebook.com/underhjelmene eller scan her og veer

med til debattere arbejdsmiljg. Forslag og idéer til naeste
nummer af bladet er ogsa velkomne pa siden.

Mobil farstehjeelp
— helt bogstavelig

P& CG Jensens Metrobyggepladser arbejdes der ofte pa
store arealer fordelt over hele Kgbenhavn. CG Jensens
Metro-folk har derfor bygget mobile farstehjeelpsstatio-

R G e IR /47%*,,"@ ner. S& har de altid "handtasken” i narheden af sig.

/4, M&S Farstehjelpskasse, gjenskyl, brandteppe pa den ene &= 3
side og ildslukker pa den anden side.

Hovsal




SIDE 4 Under Hjelmene nr. 1/2012

Her pa siden vil vi gerne opleve en levende debat pa godt og
ondt om arbejdsmiljget p& byggepladserne. Brok vil blive
accepteret, men kun hvis det fglges op af konkrete forslag til
forbedringer.

Sa fat pennen, pc’en eller telefonen og kom med din mening i DEBATMAN.
Kontakt Kare Christensen / 40464285 eller kaarechristensen@underhjelmene.dk
eller ga ind pa www.facebook.com/underhjelmene.

Han sagde ikke fra Heijt at

. l I\ Pa plejecenteret i Malgv havde man ikke lige flyve,
Ville du have sagt fra her ? \ faet bestilt en rigtig krankurv til pladsen, hvor- d b
for en af de ®ldre jord & betonnere valgte y t at

denne lgsning.
; ey .torbensaxtorf'f@underhjelmene.dk fal d e

Ved et tilfeelde blev en anden situa-
tion pé en byggeplads opdaget og
filmet — afslgrer det virkeligheden
pa byggepladserne i Danmark?

]

Kunne situationer
som denne undggas,
hvis der blev sagt fra?

o ————,

Skal det respekt(,wh
or der bliver sagt fra?

Selvfalgelig skal man sige fra, og det

skal ogsa respekteres! Det skal ogsé

respekteres, hvis man siger fra, uden at

det er farligt, simpelthen fordi man

ikke tar. Vi kunne aldrig dremme om,

at sende én op i en kuryv, hvis de ikke
har nerver til det.

Hvis tingene pé byggepladsen ikke

| er, som de skal veere, sd skal man selv-

Ja, det er helt sikkert ok at sige fra.
Hvis vi ikke siger fra, gor arbejdsgive-
ren det heller ikke. Vi siger ogsa fra
over for hinanden. Det er jo tunge
materialer, vi har med at gare, og det

kan godt veere lidt farligt, for hvis der
er noget pa en 15, 20 eller 25 tons, der
veelter, jamen hvad kan der sa ikke ske,
hvis man ikke lige teenker sig om. |
sjakket er vi nasten en stor familie, s&
hvis nogen siger fra, og opgaven s lige
tager en halv times tid lengere at lgse,
sa falder der jo bare nogle jokes her og
der. S& vi siger fra og statter op
omkring hinanden, for det kan jo vaere

farligt, det vi gar og laver.
Ryan Braglling, (elementmontar)
Multimontage

falgelig ogsa sige fra, sa lenge det er
konstruktivt. Du er din egen sikker-

hedsrepreaesentant, sa du skal sige fra.
Jeg har dog ikke selv eksempler pa,
hvorndr jeg har sagt fra. Jeg var ikke sa
klog dengang, jeg arbejdede som
leerling — jeg syntes faktisk, det var
spendende at lave lidt vilde ting. Men
jeg hopper aldrig ned i smalle dybe
huller, og det gjorde jeg heller ikke,

dengang jeg var leerling.

Rune Gad, (Byggeleder, betonstruktar og
ingenigr) Einar Kornerup




Man hader hende lidt,
nar hun raber:

SIDE 5

KOM NU!

Under Hjelmene nr.1/2012

Handvarkere med rastyrke
OG god kondition

P& Marmormolen er spin-
ning, lgb, roning, madlav-
ning, massage og rygestop
blevet en fast del af
arbejdstiden, og det er iser
feellesskabet, der motiverer
handverkerne til at hoppe
I trikot og havkajak.

“KOM NU!" raber Susie fra Fitness DK
og far formand Hans Henrik Larsen og
anlegsmand Johannes Rolsted fra
Tscherning til at treede ekstra godt til i
spinning-pedalerne. Det er en tidlig
tirsdag morgen, og alle er de i trikot,
mens de midt i arbejdstiden cykler for
bedre kondition og velveere.

“Det er sindssygt hardt, og man
hader hende lidt, nar hun raber KOM
NU, men det motiverer, og jeg har faet
meget mere energi,” siger Johannes
Rolsted.

Molen in Motion

| et par containere, der er blevet lavet
om til motionsrum, er spinning et fast
indslag tirsdag morgen, og om torsda-
gen star der lgb pa programmet. Det er
blot fa af de tilbud, der er til de ansat-
te pd Marmormolen i Nordhavnen,
hvor Tscherning og Per Aarsleff A/S via
projektet “Molen in Motion” sztter
fokus pa sund kost og motion for de
mange timelgnnede, der kommer til at
arbejde der over de naste to ar. For
selvom mange af medarbejderne arbej-
der fysisk hver eneste dag, kan de sag-
tens veere i darlig form.

Johannes benytter sig sammen med
sine kollegaer af nogle af de ting, pro-
jektet tilbyder, og efter tre maneder
falder han ikke leengere i sgvn far bar-
netimen er overstaet. “Jeg faler, jeg har
faet mere tid i hverdagen. Jeg er nem-
lig ikke leengere sa treet, nar jeg kom-
mer hjem fra arbejde, og det giver mig
mere tid og overskud,” siger Johannes.

Rygestop
Christian Mgller, der er strukter hos
Tscherning, er endnu ikke med til at
dyrke motion, og selvom han gerne vil,
fokuserer han farst pa det rygestop,
han via projektet er pabegyndt.

“Jeg trapper ned og ryger nu kun
halvt s& meget, som jeg har gjort fer,”
fortzeller Christian, der hver 14. dag

|

Det er tidlig morgen i
skurvognene, der er lavet
om til spinning- og
motionsrum.

Midt i arbejdstiden cykler
Hans Henrik Larsen for
bedre kondition og
velveere.

s i A il

SIDSTE NYT:

Nu traenes der
ogsa efter
arbejdstid!

bliver ringet op af en konsulent, der er
tilknyttet projektet og som i 45 minut-
ter snakker med ham om rygestoppet,
hans malsatninger og i det hele taget
stgtter Christian i hans foretagende.

“Han er sgu blevet lidt pirrelig, efter
han er begyndt pa sit rygestop”, griner
Hans Henrik og forsetter noget mere
alvorlig — “men nar man féar sadan et
chok, som da vores kollega forleden fik
en blodprop i hjertet, s& satter det
gang i en snak og overvejelser om, hvor
vigtigt det er at leve sundt.”

Feellesskabet motiverer

Alle er de glade for projektet og er
enige om, at det bedste ved det er, at
det motiverer dem til at dyrke motion
og leve sundt, fordi de kan gore det i
arbejdstiden og i feellesskab med deres
kollegaer. Og netop feallesskabet far
dem til at traede til i pedalerne og tage
en tur i romaskinen.

“Jeg ville ikke ga alene op i motions-
rummet,” siger Johannes og Hans
Henrik tilfgjer: “Nej, og projektet ville
heller ikke fungere, hvis man kun
kunne dyrke motionen efter fyraften.”

louisefalborg@underhjelmene.dk




Energinet.dk har haft
400 dage uden

SIDE 6

arbejdsulykker
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Bygherren har
et stort ansvar

Er arbejdsmiljg et spgrgsmal om, at mester planlegger
arbejdet og handvarkerne bruger de rigtige veernemidler
og tekniske hjelpemidler — eller har bygherre ogsa andel

I arbejdsmiljget?

Typisk Energinet.dk byggeplads med mange risikofyldte processer.
Foto: Ricky John Molloy.

Ja, bygherren har ansvaret for koordi-
nering af arbejdsmiljget bade under
projektering og udfarelsen af byggeri-
et. Bygherrens linje, ideer og vilje afgar,
om det bliver en rodet byggeplads,
hvor alle slas mod alle, eller en velord-
net byggeplads med orden, ryddelig-
hed og et godt samarbejde.

Energinet.dk
Energinet.dk er en offentlig bygherre,
der udfarer el- og gasanlegsarbejder.
Stort set alt dette arbejde er farligt.
Mads Christian Madsen, der er
arbejdsmiljgleder i Energinet.dk, for-
teeller: “Nar projekteringen starter, ud-
peges en arbejdsmiljgkoordinator, der
er ansvarlig for, at arbejdsmiljgpro-
blemer bliver synliggjort allerede un-
der projekteringen, og forebygges
straks eller indarbejdes i plan for sund-
hed og sikkerhed.”

Det afhaenger af opgavens starrelse

Mads fortsetter: “Ved sma opgaver er
det typisk den samme person, der er
tilsynsfgrende og koordinator i pro-
jekt- og byggefasen. Ved stgrre opgaver
er koordinatoren udelukkende beskeef-
tiget med arbejdsmiljg. Ved de helt

store opgaver, er der en fuldtidskoordi-
nator pa projektet.” Energinet.dk til-
straeber selv at varetage koordinator-
funktionen.

“Energinet.dk har haft 400 arbejds-
dage uden ulykker blandt egne ansatte,
og hos eksterne entreprengrer har der
kun veret tre ulykker i 2011. Sa det
kan betale sig,” slutter Mads.

Faxe kommune

Faxe Kommune er ogsa kendt for at
vaere en bygherre, der tager arbejdsmil-
joet alvorligt.

Kim T. Rasmussen, byggestyrer i
Faxe kommune, forteeller: “Vi arbejder
malrettet pa at informere ledere, che-
fer og arbejdsmiljgrepraesentanter i
kommunen om deres rolle som byg-
herre i forhold til arbejdsmiljget. Fx
udarbejdes informationsmateriale, der
helt klart forteller handveerkerne om
kommunens holdning til arbejdsmil-
joet.”

“Det er vores overbevisning, at vi
som bygherre aktivt bidrager til en
hgjnelse af et positivt og sikkert ar-
bejdsmiljg,” slutter Kim.

anderskabel@underhjelmene.dk

Bygherres pligter

Nar bygherre opferer et byggeri med mere end én entreprengr pa plad-

sen, skal han bl.a. sgrge for falgende:

» Udpege en koordinator, der skal koordinere varetagelsen af arbejdsmil-
jghensyn under projekteringen og udarbejde Plan for Sikkerhed og
Sundhed (PSS).

« Indga aftaler med de entreprenarer, der skal etablere, vedligeholde og
fierne sikkerhedsforanstaltninger pa feellesomraderne fx adgangsveje,
stilladser og kraner.

» Udpege en koordinator, der skal koordinere entreprengrernes samar-
bejde om arbejdsmiljget under udfarelse af byggearbejdet.

« Anmelde byggepladsen til Arbejdstilsynet.

« Meduvirke til at arbejdet pa byggepladsen kan udferes fuldt forsvarligt.

Hvorfor gives der KAEMPE
bader i England?

I sidste nummer af Under Hjelmene bragte vi eksempler pa, at engelske bygher-
rer har faet store bader for ikke at overholde sikkerhedsregler. Vi har efterfalgen-
de forsggt at finde ud af, om der er en szrlig grund til, at der bliver givet sa store
bgder, og om det er noget nyt og i sa fald, om det har haft en positiv effekt pa sik-
kerheden. Det har dog ikke veeret muligt at fa svar pa nogle af disse spgrgsmal,
hverken hos det engelske arbejdstilsyn (HSE) eller hos det engelske justitsmini-
sterium. Det eneste, vi fik at vide er, at starrelsen pa bgder ofte bestemmes ud fra
virksomhedens starrelse. Derfor har en stor virksomhed som Marks & Spencer
faet en bgde pa 1 mill pund. louisefalborg@underhjelmene.dk

Simple mistakes can

shatter VeS...%
IJ - ".:-'hﬁ[ghﬂ

o

5

Her et eksempel pa en plakat fra det engelske arbejdstilsyn HSE. Plakaterne er
en del af en landsdaekkende kampagne omkring fare for nedstyrtning. Fald fra
hgjden er en af de mest almindelige arsager til ded og kvaestelser i den engelske
byggebranche.




Vi kender ikke den RA
byggepladstone

SIDE7
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Nar solen skinner og
det bare karer!

“Mejret og et godt projekt
betyder alt for en god
arbejdsdag,” det er alle
enige om pa byggepladsen i
Lynas, hvor HHM’s starste
betonsjak rejser elementer
til 22 &ldreboliger.

Da Under Hjelmene besggte bygge-
pladsen i Lynes skinnede solen, og
montage af filigranveegge til en kelder
var i fuld gang. Der var ikke tid til et
interview i skurvognen, sa det foregik
mens sjakket fik noget arbejde fra
handen.

Hvordan fungerer samarbejdet i jeres
sjak?

Vi har et godt samarbejde. Det er
teamwork, hvor alle ved, hvad de skal
gere. Tonen er god, vi kender ikke den
sékaldte “RA” byggepladstone, for hos
os er den hjertelig.

Hvor lang erfaring har | sammen som
sjak?

Vores formand har veeret i HHM i 25
ar, og vi andre har vel arbejdet i sjakket
i snit 4 ar. S& vi kender hinanden godt
og rummer fint de forskelligheder, vi
har i sjakket.

I har ry for at veere et rummeligt sjak,

kan | beskrive det?

“Ja,” lyder det fra Jens, “vi er meget
sjeeldent uvenner, og er der en, som har
en darlig dag, sa far han lov at veere lidt
i fred, eller ogsa far han lidt ekstra rag,
sa vi kan fa smilet frem igen.”

Hvordan er ledelsen i sjakket?

Vores formand Erik bade stikker ordrer
ud og planlaegger sammen med os i
skuret, sa vi far det bedste ud af dagen.

Hvordan synes | god byggeledelse er?
Nar byggelederne ved noget om beton-
arbejde, er det selvfglgelig det bedste.
Ellers er det jo os, der er eksperterne,
og s& har vi heldigvis byggeledere, der
gerne vil suge til sig og ikke er arrogan-
te.

Hvordan afspejler god ledelse sig i
det daglige arbejde?

Vores formand Erik deltager i bygge-
mgderne sammen med ingenigren og
vores byggeleder. Vi mangler ham,

Det glade sjak, det gode samarbejde og gode vejr.

mens han er til mgde, men de har brug
for hans viden og erfaring, nar projek-
tet skal granskes. Det er godt, nar der
bliver lyttet til budskaberne fra sjakket.

Hvad giver en god arbejdsdag og en
god byggesag?

Godt vejr — det er alle enige om — er
alfa og omega! Gode kollegaer, og en
god stemning er ogsa vigtigt. Nar det

bare karer, og vi ikke faler, vi er bagud.
Det karer, nar vi har gode tegninger, et
godt projekt og far hurtige svar pa
vores spgrgsmal. Det kan godt knibe,
der er lang vej til de projekterende
nogle gange.

piabecker @underhjelmene.dk

Gode
uddannelses-
dage |
Horsens og
Roskilde

I sidste nummer af Under Hjelmene
omtalte vi tilbuddene om supple-
rende arbejdsmiljgkurser. De er nu
afholdt, og vi har interviewet et par
af deltagerne Rune Mgller fra Pihl
A/S og Gert Jgrgensen fra DTU
Campus.

Rune deltog i formiddagens op-
leeg om psykisk arbejdsmiljg:

“Det var meget godt og en super-
inspirerende underviser. Kunne godt
have fortsat med det en hel dag. Vi
har ikke far snakket s3 meget om det
psyKkiske velveare pa byggepladserne,
sa det vil jeg gerne vide noget mere
om.”

Gert supplerer: “Jeg deltog ogsa
pa kurset Trivsel og psykisk arbejds-
miljg. Jeg faler virkelig, at jeg har
faet en masse ny inspiration, som jeg
kan bruge der hjemme sammen
med mine kolleger.

Rune er meget tilfreds med, at
der laves kurser pa denne made:

“Jeg er jo ikke et leksikon, sa der-
for er det vigtigt med kurser eller
uddannelsesdage, s& man kan give
flere ordentlige svar. Det var ogsa
godt, at der var mulighed for at dele
erfaringer med folk fra andre firma-
er og vigtigt, at der i vores firma har
veeret bred opbakning til, at vi kunne
komme af sted pa de her kurser.”

Se mere pa www.bar-ba.dk

larsvedsmand@underhjelmene.dk

Der var fuld fart pa
erfaringsudvekslingen.
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Lav en teleskoplaesser om til en lift!

Kast en mandskabskurv pa gaflerne af en
teleskoplaesser, og sa er det pludselig ikke en
teleskoplaesser mere, men derimod en lift.
SADAN!

Det lyder nasten som et trylletrick i bedste Las Vegas stil, men
det er i stedet Arbejdstilsynets fortolkning af reglerne omkring
certifikatkrav til teleskopleessere. Man monterer simpelthen en
mandskabskurv pa gaflerne, sa er det i stedet regler omkring brug
af lifte, der er geldende. Og dermed forsvinder certifikatkravet
og erstattes af en simpel instruks fra fx udlejeren.

Kald nu en spade for en spade
Siden 2006 har det veeret et krav, at du skal have certifikat, nar
du arbejder med teleskopleesser. Fem dages kursus for at matte
kare med gafler og tre dage oveni, hvis du har en krankrog mon-
teret pa teleskoplaesseren. Men nar en mandskabskurv monteres
pa gaflerne kalder Arbejdstilsynet dette for en “personlgfter med
fast standplads”, og sa er det en lift ifalge Arbejdstilsynets regler.
Kunne man bare snakke samme sprog og kalde en spade for en
spade, sa ville det ikke veere s sveert, men denne diskussion har
staet pa siden 2007 mellem Arbejdstilsynet og byggebranchen.
Vi haber pa at parterne snart enes.
stigchristensen@underhjelmene.dk
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For at bruge teleskopleaesser@skal du have et fem dages kursus. Teleskoplaesser(@med krankrog kraever
yderligere 3 dages kursus. For at bruge teleskoplaesser@)skal du kun have en instruktion. Logisk, ikk??

Husk den arlige arbejdsmiljgdreaftelse

Alle virksomheder
skulle have haft
afholdt den farste
arlige arbejdsmil-
jodraftelse inden 1.
oktober 2011.
Draftelsen skal
munde ud i en aftale
for 2012 om, hvor-
dan samarbejdet om
arbejdsmiljg skal
foregd, og hvilke mal
der skal sattes.

-

Svendene hos temrerfirmaet John O.S. Kristensen synes, det er godt,

der bliver fulgt op pa arbejdsmiljget i firmaet.

Arbejdstilsynet svarer Under Hjelmene

Vi spurgte i sidste num-
mer: Hvor ofte bliver

Arbejdstilsynet svarer:
Det er vognmandens pligt at
efterse materiellet, sa det til
enhver tid er forsvarligt.
Vippebeslagene skal efterses
efter leverandgrens anvisnin-
ger.

Vippebeslagene er ikke
omfattet af synsvirksomheder-
nes kontrol - de kontrollerer

fastggrelser til tippelad
efterset, og hvem gar

det? Er det nér lastbilen
stiller til syn? Er det
chauffaren selv? Eller
bliver deti det hele taget
efterset?

kun forhold reguleret af feerd-
selsloven.

Det er ikke entreprengrens
ansvar at kontrollere hvert
enkelt lad, der ankommer til
byggepladsen. | har som virk-
somhed ikke krav pa nogen
dokumentation for eftersyn jf.
arbejdsmiljgloven, men | kan
aftalemaessigt forlange doku-

Hvordan kan det gares?

Temrerfirmaet John O.S. Kristensen har i samarbejde med
Byggeriets Arbejdsmiljgbus gennemfert den arlige arbejdsmil-
jadraftelse i god tid. De har endda lagt referatet fra dragftelsen ud
pa firmaets hjemmeside www.josk.dk.

Den gode kollega
Her blev det aftalt, at der skal holdes fire mgder om arbejdsmil-
jo i lgbet af det neeste ar. De skal bl.a. dreje sig om APV hand-
lingsplan, sygefraveer og arbejdsulykker. Desuden vil firmaet
opdatere sin APV handlingsplan hvert ar. Firmaet bekender sig
til begrebet “den gode kollega”. Det handler om at have fokus pa
kerneopgaverne og tage ansvar for egne handlinger og holdnin-
ger. Som “god kollega” kan man godt lave fejl, men man skal leere
af dem, bliver klogere og videregive sin viden til kollegerne. Hos
John O.S. Kristensen er der enighed om, at der skal falges op pa
den arlige arbejdsmiljgdreftelse, for at det kan virke.
anderskabel@underhjelmene.dk

mentation for seneste eftersyn.
Entreprengren har som
skrevet ikke noget juridisk an-
svar i forhold til fremmede
vognmaends materiel, men en-
treprengren har ansvar for at
sikre, at egne ansatte er in-
strueret i, hvordan de skal for-
holde sig til fremmede vogn-
meend pa byggepladserne.

Venlig hilsen

Niels Petersen,
Arbejdsmiljefagligt Center,
Arbejdstilsynet




De gode gamle dage

Billedet stammer fra arbejdet med udvidelsen af
Fredericia havn i 1935.

En del af voldanleegget omkring byen skulle fjernes for
at skabe plads til den nye havn. Arbejdet blev for en stor
del udfert med handkraft. Tipvognene blev kert ind pa
midlertidige spor, jorden skulle brydes med hakke og
skovl og kastes ned i tipvognene. Kravet til en dagspro-
duktion har formentlig ligget pa 3,5 — 4,5 m® pr. ansat.

Hvad tjente en handvaerker, og hvad kostede det at

leve?

Den ugentlige arbejdstid var 48 timer, mandag til lgrdag.
Timelgnnen i provinsen var 105 gre for en ufagleert

arbejder og nok lidt hgjere for jord og betonarbejderne,

omkring 50 — 60 kr. om ugen.

| byerne var man begyndt at bruge fast vejbelagning,
men pa landet brugte man stadig skeerver. Tal fra
1920’erne forteeller os, at en rutineret stenhugger a la
Jens Vejmand, som vi kender fra Jeppe Aakjers sang,
brugte 33.000 slag pa, at sla en m® skaerver med mukker-
ten og det til en timelgn pa 98 are.

Dagligvarepriserne i 1935:
1 pund smgr 52 gre.

1 liter meaelk 26 gre.

1 alm. gl 30 gre.

1 Kkg. rugbred 19 gre.

1 pund kaffe 2,30 kr.

Hertil husleje og breendsel m.m. Og sa havde
de 9 bgrn og boede i en 2-varelses.

Herfra skal lyde en tak til opmaler Sgren
Lindehgj Jensen for bistand med historiske
oplysninger og til Arbejdermuseet for bille-
det.

torbensaxtorff@underhjelmene.dk




9 minutter efter star

der enfuldt funktions-
dygtig tarnkran

SIDE 10

TEKNIKTAK e wym:

Elektrisk stenvogn pa
besag 1 virkeligheden

Over de sidste to ar har Byggeriets Arbejdsmiljabus,
Enemarke & Petersen, Alectia, Smartlift og Lolle & Nielsen
udviklet en elektrisk stenvogn, der gar murerarbejdsmandenes

arbejdsmiljg bedre.

Den 26. marts 2012 blev resultatet — nemlig en pro-
totype pa stenvognen, afprevet pA HHMs byggeplads
i Espergeerde.

Nicki Pokorny, der er murer og arbejdsmiljare-
praesentant hos HHM, havde ikke de store forvent-
ninger pa forhand: “Det er vel, som det plejer at vaere
med halvdelen af de tekniske hjelpemidler, vi har. De
kan ikke bruges i virkeligheden.”

Man behgver ikke veere supermand

MEN der kom andre boller pa suppen, da han og kol-
legerne fik stenvognen i handen, og der blev kart
omkring 20 hoveder mursten ud pé stilladset. “Det er
en rigtig god stenvogn, og alle kan kare med den, man
behgver ikke veere supermand og bruge mange kreef-
ter pa at flytte mursten leengere,” fortaller Nicki og
fortseetter:

“Jeg vil helt sikkert anbefale den — meget endda -
den dur i gvrigt til bade hgje og lave paller, sa der er
teenkt pa det hele, og vi vil rigtig gerne have den pa
prgve i lengere tid med henblik pa at kgbe vidunde-
ret.”

Den kan kgre op ad bakke

Handvarkerne havde forslag til forbedringer, og de
blev godt modtaget af udviklerne: Batteriet skal fast-
gores bedre, der er en wire, som skal veere kraftigere,
og det trin, man skal treede pa for at vippe vognen,
sidder for hgjt. Stenvognen er god bade pa stillads og
i terreen, den kan endda kgre op ad bakke, uden at der
skal skubbes bagpa.

Stenvognen er udviklet med stgtte fra Fore-
byggelsesfonden, og det bliver hos Smartlift, den kan
kabes til en pris omkring de 30.000 kr.

piabecker@underhjelmene.dk

Halleluja for en stenvogn

Scan og se stenvognen i aktion

S& er det bare med at falge med, nar vognen naermest
selv karer ned i den anden ende af stilladset.

Nederlandse kraan gebouwed op negen minuten
(Hollandsk kran opseettes pa 9 minutter) w

Et hollandsk kranfirma har taget de bedste kompo-
nenter fra forskellige eksisterende krantyper og sam-
mensat dem til en meget mobil og let anvendelig
kran, der kan opstilles pa kun 9 minutter. Kranerne
udlejes eller leveres komplette, og nar de er kart i
position, trykker man blot p& en knap, og ca. 9 min.

efter star der en fuldt funktionsdygtig tarnkran klar
til brug.

Selvkgrende i flere varianter
Kranerne kan sammensattes efter gnsker for mobili-
tet og kapacitet enten pa specialtrailer, lastbilmonte-

Her ses den hollandske kran pa en byggeplads i Hillered. Der kraeves A-certifikat for at betjene kranen.

LN

www.montarent.nl

ret, selvkgrende pa gummihjul eller pa larvefgdder.
Disse selvkgrende udgaver kan kgre rundt p& bygge-
pladser i fuldt udslaet stand. Kapaciteten varierer fra
14 til 40 ton-meter.

stigchristensen@underhjelmene.dk
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Falkenborg
skole bly-
forurenet

helbredsskader — det kan veere livstruende.

' ] & :
Martin Olsen og Tom Sandfeldt udenfor Falkenborg
skole.

Nedrivningsfirma stiller krav til byg-
herre. Bly og PCB skal veek, far der
kan rives ned.

Falkenborgskolen i Frederikssund skal ombygges, og
derfor nedrives dele af skolen. | forbindelse med
nedrivningen har Tscherning A/S ved forundersggel-
se konstateret blyforurening i malingen pa vaegge, lof-
ter, paneler, dgre og vinduer. Derudover er der kon-
stateret fuger med PCB i. Tscherning har derfor stil-
let krav til bygherre om, at bly og PCB bortrenses,
inden den gvrige nedrivning kan starte.

Entrepriseleder Martin Olsen og sjakker Tom
Sandfeldt forteller her, hvordan de griber en sadan
sag an — rent praktisk.

Alle ansatte, der skal arbejde med saneringen far
taget en blodprave, inden arbejdets start og derefter
hver tredje maned, sa indholdet og udviklingen af
giftstofferne i blodet kan falges. Er indholdet for hgijt,
kan den enkelte komme i “karantzene” i forhold til
opgaver med bly og PCB.

Tscherning har indkgbt et kombineret sandblaes-
nings- og ventilationsanlaeg. Anlegget bestar af en
reekke containere, der indeholder sandbleaser, sugean-
leg og filtreringsenheder. Anlegget renser bly og
PCB fra den luft, der suges ud fra arbejdsomradet.
Anleagget renser og genbruger ogsa en stor del af
sandblasningsmaterialet.

Sluserne ind til arbejdsomraderne opbygges stort
set som ved asbestsanering. Medarbejderne bruger
full-face andedraetsveern med P3 filtre og selvfalgelig
dragter og handsker. Sugeanlagget suger op til
20.000 m®/time og sgrger for konstant undertryk i
arbejdsomradet. Derved forurenes resten af bygge-
pladsen ikke.

torbensaxtorff@underhjelmene.dk

Skader pa nervesystemet
Irritabel, darlig hukommelse,

darlig koncentration

Nervesystemet

Hjernens funktioner kan pavirkes i form af irri-
tabilitet, nedsat koncentrationsevne og svigten-
de hukommelse. Muskelkraften kan blive ned-
sat, og der kan komme smerter og sovende for-
nemmelser i arme og ben.

Blodmangel

Blodet

Bly pavirker evnen til at danne rgde blod-
legemer, sa der ved lengere tids udseat-
telse kan opsta blodmangel.

Nyreskader

Nyrerne

Langvarig blypavirkning kan medfare
gdelaeggelse af nyreveevet med nedsat
nyrefunktion til falge.

Blykolik

Mave/tarmkanal

Blypavirkning kan medfgre appetitlgshed, for-
dgjelsesbesveer, forstoppelse og ved sveer
pavirkning mavesmerter.

Sovende fornemmelse i arme og ben

Akut
blyforgiftning

En maler blev 16. december 2011 indlagt pa Hvid-
ovre med blyforgiftning. Han havde arbejdet med
afrensning af vinduer. Blodprgver viste, at maleren
havde en markant og farlig maengde bly i blodet.

Arbejdsmedicinsk Klinik pa Bispebjerg Hospital
konkluderer i en rapport den 4. januar 2012, at arbej-
deren er blevet blyforgiftet, og at der bade tids- og
arsagsmaessigt er en god sammenhang mellem savel
patientens blyeksponering under uhensigtsmaessige
arbejdsforhold, forhgjet blyblod og symptomer fore-
nelige med blyforgiftning.




Joly farligt?

Hvad kan jeg selv ggre?

Har du mistanke om bly pa din arbejdsplads, fa det undersggt og bed om de relevante

veernemidler.

Relevante veernemidler

Handtering af metallisk bly < Handsker

Stgvende arbejde e Handsker

« Andedratsvaern (P3). Ved mere end 3 timer
samlet pa en arbejdsdag benyttes turboenhed til-
koblet helmaske eller hette type.

» Overtraeeksdragt (type 5/6) ved koncentrationer
over 400 mg/kg

e Handsker

e Friskluftforsynet andedreetsvaern, helmaske eller
haette type

e Overtreeksdragt (type 4/5) ved koncentrationer
over 400 mg/kg

Varme arbejder

Blysem og misfarvet hud

Rygning

forsteerker virkningen ved indanding af blyhol-
digt stev. Fimreharene leegger sig ned, nar man
ryger, og der er fri adgang til lungerne for bly-
stgv og andet stov.

Nedsat

forplantningsevne
Forplantningsevnen

Bly pavirker bade sedceller og agceller, s&
evnen til at fa bgrn nedsettes. Bly kan ogsa
pavirke fosterets udvikling.

Hvor finder man typisk bly?
Glaserede tegl og fli-
ser (stadigt tilladt) ~ Pakningertil f.cks.

faldstammer ogkloak-

ror (forbudt pr. 2001)

T

Overfladekapper til
elekiriske kabler—
jordkabler og telefonkabler
(forbudtpr. 2007)

Taginddzkninger og
andre inddekninger
(forbudt pr. 2001)

Maling —blyhvidt,
blymenje
(forbudtpr. 2001)

Hvis du har nogle af :
disse symptomer, sa sgg E%
leege med det samme! e

Husk nu masken.

Vi du, .
Vognmend, der kgrer med blyforurenet byg-
ningsaffald, skal have et A
kendt af beredskabsstyr

Bly ikke nedbrydes i kroppen og derfor ophobes
i dine organer?

in, nar det farst er
kommet ind i kroppen?
» Halveringstiden i blo
* 90 % seetter sig i kn

knoglerne er ca. 10 éi

r ca. 30 dage
erne, halveringstiden i

Det, der kan gares, er:

UNDGA BLY!

Regler

Se mere om forholdsregler ved arbejde med bly-
holdige materialer her

At-vejledning C.0.8 Metallisk bly og blyforbindel-
ser, marts 2002
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EKSEMPLER PA ARBEJDSPLANER FOR UDF@RELSE AF SANERINGSARBEJD

Herunder gives eksempler pa planer for gen-
nemfgrelse af forskellige typiske saneringsarbej-
der. Eksemplerne er udarbejdet for afrensning
af blyholdig maling.

Planlagning af saneringsarbejdet

1) Fastlzggelse af arbajdets omfang

Anmeldelse til Arbejdstilsynat
Anmeldelse til Arbejdstilsynet er ikke et krav

Anmeldelse

Q,

ol

hwis indh

1 neld It til kommiunen f

Nogle kommiuner hor seripe skemaer til anmeldelse af fc

ion af avrige folk ph by,

! L

| 2r mileres
r sam skal forestd sa

Disse eksempler pa planer for gennemfgrelse af saneringsarbejder er
taget fra Dansk Asbestforenings nye vejledning om bly fra 2012: BLY
VEIJLEDNING - vejledning og beskrivelse for udfgrelse af blysane-
ring. Vejledningen kan findes pa deres hjemmeside www.asbest.dk -
scan og find vejledningen.

2

= = = = e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e = == === ——

Indvendige arbejder i bygninger
Eksempel: Fjernelse af vaeegmaling med bly som led i renoveringsarbejde.
1) Arbejdsomradet gennemgas, og omrader hvor blysanering skal foretages fastlaegges.

2) Arbejdsomrader ryddes for lest inventar. Rydning af inventar sker for at lette efter-
felgende rengering og for at sikre, at inventar ikke udsaettes for unedig pavirkning af
blyholdigt stav.

3) Der opsaettes taette skeermvaegge, sa det er muligt at etablere undertryk i arbejds-
omradet. Skaeermveaeggene skal begranse spredning af sundhedsskadeligt stov.
Skeermvaegge udfert i kraftig klar plastik giver god fleksibilitet og gode lysforhold.
Der opseettes sluser ved indgang til arbejdsomradet, sa det er muligt at opretholde
undertryk og hindre spredning af stev og gasser. Sluserne skal som minimum udferes
som 2-kammersluser for at sikre et konstant kontrolleret undertryk. | mindre rum kan
rummet i sin helhed fungere, som lukket omrade.

Etablering af luftskifte i arbejdsomradet. Der etableres undertryk ved hjalp af en eller
flere luftrensere (fx miljobokse), som forsynes med absolutfiltre (HEPA-filtre), der kan
opfange stev. Afkastluften fra luftrenserne fares til det fri via slanger eller rar. Udsug-
ningen etableres saledes, at der sikres en god cirkulation af luften sa “dede” zoner
undgas. Der tilstraebes et luftskifte pa 10 gange pr. time af saneringsomradets totale
rumindhold. | szerlige tilfeelde (typisk aflange arbejdsomrader) kan der blive behov for
at etablere ventiler for tilgang af luft modsat luftrenserne, for at sikre et jeevnt luft-
skifte i hele arbejdsomradet.

Undertryk og filter i luftrensere kontrolleres labende. Undertrykket i arbejdsomradet
kontrolleres lebende. Hvor skaermveegge er udfert i plastikfolie kontrolleres det, at
folien buer ind mod arbejdsstedet. Tilsvarende kontrolleres det, at forhang i sluser
viser tydelige tegn pa undertryk. | tilfaelde hvor der anvendes harde skarmvaegge, eller
hvor der pa anden made er tvivl om undertrykket, anvendes seerlig trykmaler. Luftren-
sernes filtre skiftes efter behov og i evrigt i henhold til leverandarens forskrifter. Det
anbefales, at der oprettes en logbog, hvori oplysninger omkring rensning og skift af
filtre noteres.

6) Ved fjernelse af maling med hejt indhold af bly etableres lokalt sug umiddelbart ved
det anvendte udstyr. Hvor det er muligt anvendes maskiner med mulighed for direkte
tilkobling af stavsuger. Pa udstyr, der ikke er forsynet med sugestuds anvendes hand-
holdt stevsuger. Stevsugere som anvendes til lokalt sug ved arbejdsstedet forsynes
med absolutfiltre (HEPA filtre), der kan opfange stav. Afkastluften fra luftrenserne
fares til det fri via slanger eller rar.

Kvaliteten af saneringsarbejdet kontrolleres labende (udferelseskontrol). Det kon-
trolleres, at saneringen er fuldstandig og udfert i overensstemmelse med fastlagte
retningslinjer for arbejdets udferelse. Videre kontrolleres det, at lest affald med bly
lobende opsamles og bortskaffes til de rette containere.

| forbindelse med afslutning af arbejdet foretages en grunding rengering af arbejds-
omradet (jf. retningslinjer for rengering og oprydning efter saneringsarbejde). Den ud-
faorte rengering kontrolleres, og stevvagge mm nedtages og renses. Kvaliteten af det
udferte saneringsarbejde gennemgas med bygherrens arbejdsmiljokoordinator og evt.
arbejdsmiljerepreesentanter fra efterfelgende firmaer eller kommende brugere, inden
stovvagge mm nedtages.

9) Arbejdspladsen afrigges og eventuelt tilbageveerende affald bortskaffes i henhold til
plan for bortskaffelse af affald.

Der findes to typer af vejledninger, der beskriver sikkerhedsforanstaltninger pa
bygge-kemiomradet. Det er Dansk Asbestforenings vejledninger og
Branchearbejdsmiljeradet for bygge og anlaegs vejledninger (BAR bygge og
anlaeg). Forskellen pa de to typer vejledninger er, at BAR bygge og anlaegs har
veeret over AT, som har nikket. Dvs. at hvis du fglger de anvisninger, der er i
BAR vejledningen, kan du veere sikker pa at overholde loven.

Udvendigt arbejde pa facader

Eksempelvis fjernelse af blyholdig maling pa facader.

1) Arbejdsomradet gennemgas, og omrader hvor blysanering skal foretages fastlaegges.
2) Arbejdsomrader ryddes for lest affald, s& sammenblanding med andet affald undgas.
3) Ubefestede arealer tildeekkes med plastikfolie, geotekstil eller plader, saledes at op-

samling af lest affald er muligt.

Befeestede omrader eftergés og abne regnvandsriste tildaekkes sé lost materiale kan
opsamles.

Omrader, hvori der foregar arbejde med sanering af bly, afgranses synligt fra avrige
arbejdsomrader, fx ved opsatning af markeringsband. Skilte med teksten "Pas pa ar-
bejde med bly sanering- kun adgang med varnemidler” opsattes. Skiltene opsaettes
eksempelvis pa trefod umiddelbart inden for afspeerringen med teksten vendt udad
fra arbejdsstedet. Afspaerring opsattes, sa der under hensyn til vejrforholdene sikres
tilstreekkelig afstand til naermeste omrade hvor brugen af veernemidler er pakreevet,
(minimum 10 meter). Afspaerringer skal veere indarbejdet i byggepladsens PSS, som en
del af bygherrens planlaegning og koordinering af feellesomraderne.

Ved fjernelse af maling med bly etableres lokalt sug umiddelbart ved det anvendte ud-
styr. Hvor det er muligt anvendes maskiner med mulighed for direkte tilkobling af stev-
suger. P& udstyr, der ikke er forsynet med sugestuds, anvendes handholdt stevsuger.
Stevsugere som anvendes til lokalt sug ved arbejdsstedet, forsynes med absolutfiltre
(HEPA filtre).

Stilladser og arbejdsplatforme inddakkes med plast. Stilladsdak geres tatsluttende
saledes at stov og affald ikke falder ned i konsoljern og ikke falder videre ned gennem
stilladset. | tilfeelde af synligt stov uden for arbejdsomradet etableres der ventilation i
arbejdsomradet til forebyggelse af stavspredningen. Afkast forsynes med absolutfiltre
(HEPA filtre).

Kvaliteten af saneringsarbejdet kontrolleres lobende (udferelseskontrol). Det kon-
trolleres, at saneringen er fuldstaendig og udfert i overensstemmelse med fastlagte
retningslinjer for arbejdets udferelse. Videre kontrolleres det, at last affald med bly
lebende opsamles og bortskaffes til de rette containere.

| forbindelse med afslutning af arbejdet opsamles eventuelle rester af lest affald og
faste vandrette overflader stavsuges. Eventuelle afdakningsmaterialer fjernes. (jf. ret-
ningslinjer for rengering og oprydning efter saneringsarbejde).

10) Arbejdspladsen afrigges og eventuelt tilbagevarende affald bortskaffes i henhold til

plan for bortskaffelse af affald.

Dansk Asbestforening har skrevet vejledninger om asbest, PCB og bly.
BAR bygge og anleg har skrevet om asbest og PCB og en blyvejled-
ning er pa vej.



Pludselig 13 jeg pa bunden
af liften med blod silende
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| sidste nummer af Under Hjelmene
bragte vi en artikel om “den fandens
hjelm”. Der var navnt en raekke situ-
ationer, hvor vi i hvert tilfeelde spurg-
te dig, om du syntes, hjelm var ngd-
vendig. Vi lovede at fglge op pa hver

Fik “en pa

enkelt situation, s her kommer et
par konkrete eksempler — sa ma du
selv vurdere, om hjelmen var ngd-
vendig ...

Vi vil i de kommende numre fglge
op pa flere af de naevnte situationer.

hatten” og

reddede livet

P

Johnny Knakkergaard fra Eiler
Thomsen kan takke sin sikkerheds-
hjelm for, at han er i live i dag.

“l 2011 arbejdede jeg pa en byggesag med facademon-
tage. Vi arbejdede i stueplan samtidig med, at vindues-
montage skulle opstartes pa 4. sal. Pa et koordine-
ringsmgde blev det aftalt, hvor tamrerne kunne arbej-
de, s vi ikke arbejdede lige under dem.

En ung gut hjalp temrerne med at fjerne nogle
mursten. Han var ikke opmarksom p4, hvor vi arbej-
dede, og han fik skubbet en mursten ud over facade-
kanten,” siger Johnny.

La og blgdte i bunden af liften.
Jeg registrerede ikke, at murstenen ramte min hjelm,
men pludselig 1 jeg i bunden af liften med blod silen-
de ned ad ansigtet. | ambulancen var jeg noget
omtumlet, men pa hospitalet kunne de konstatere, at
jeg var sluppet med en hjernerystelse og en flenge
takket veere min sikkerhedshjelm.

Jeg var faktisk den eneste i sjakket, der altid bar
sikkerhedshjelm.

Jeg teenker ofte pa, hvad der ville vaere sket, hvis

Johnny fremviser murstenen og sikkerhedshjelmen, der
reddede hans liv. Bade sten og hjelm har faet en seerlig
hylde hjemme hos Johnny.

murstenen ikke havde ramt mig, men i stedet min
makker, der ikke havde hjelm pa,” slutter Johnny.
stigchristensen@underhjelmene.dk

Sadan kan
en under-
sggelse af en
ulykke laves

Her kan du se et eksempel pa en intern undersggelse
af en ulykke uden fraveer pa en af Tschernings bygge-
pladser. En mand fik en fire kilo tung betonklods i
hovedet, men havde heldigvis hjelm pa og kom der-
for ikke slemt til skade.

Handbog @& TSCHERNING

3.10.2 Intern undersogelse af ulykkar
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“Skildpaddeklubben” genoplives

Hvordan bliver jeg medlem?
Klubben er kun for dig, der er blevet reddet fra en
ulykke af din sikkerhedshjelm.

Hvor skal jeg henvende mig?
Henvend dig til Under Hjelmene pa
underhjelmene@underhjelmene.dk

Hvad skal jeg ggre som medlem?
Opfordre alle til at bruge deres sikkerhedshjelm og

fortzl din egen historie om, hvordan din hjelm red-
dede dig.

Hvad er der i det for mig?

Du er med til at mindske antallet af ulykker i
Danmark — og du kan hente en stribe Toms skildpad-
der hos Kare Christensen, NCC.

Skriv eller ring og forteel din historie: karechristen-
sen@underhjelmene.dk / TIf. 40 46 42 85.




Erstatninger for
ca. 300 mill. kroner
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Overhold reglerne ved varmt arbej-
de, ellers deekker forsikringen ikke

Foto: Jens Dresling/Polfoto

Ved varmt arbejde, skal der vere:

- = En brandvagt pa pladsen
et a n Varmt arbejde kan ga rigtig = En udfyldt aftaleblanket, underskrevet af virk-

_ galt! somhedens leder, brandvagten og dig
= - L . = Og du skal have et hgjst fem ar gammelt “varmt-
. . arbejde-bevis”
u r I g - Der skal naturligvis arbejdes med omtanke. Fjern alt
< ¥ letanteendeligt i neerheden af arbejdsstedet og sarg for
d h] t let adgang til ildslukker.

ra n Va r 300 millioner kr. i erstatning
- Er bare én af disse regler ikke overholdt, vil mange
forsikringsselskaber forhgje selvrisikoen til mellem
50.000 kr. og 1 million kr., og de vil ogsa kunne kraeve
ekstra erstatning af det udfgrende firma. Firmaet
kommer selv til at heaefte for det erstatningskrav, for-
sikringen ikke deakker, og det kan let blive et enormt

millionbelgb.

1 2009 udbetaltes erstatninger for ca. 300 millio-
ner kr. i forbindelse med brande forarsaget af varmt
arbejde!

Hvad er varmt arbejde?
Det er alt arbejde, der kan indebgre en risiko for at
forérsage en brand, fx:

= Brug af vinkelsliber til afkortning af stalregler,

staltrapezplader, spirorgr mm.
[ = Svejsning af vinyl eller linoleum
_ e ily. o ROl = Gulvafhgvling og fraesning i tree
Wi " o ~ b e | e » Skeering i beton, fliser, murveerk eller lignende
- e N . T . .
St med vinkelsliber
gl . 3 . » Afrensning af maling med varmluftpistol

Var opmerksom p;’zﬁﬂ ! ' J e, Det er opgaver, der udfgres ofte, sa det letteste er at
der er meget andet end :: ) ~~ N, S give alle i firmaet et varmt-arbejde-kursus og have en

skeerebreending, der er - i . , fast procedure for udfyldning af aftaleblanketter og
varmt arbejde. by, T i il udpegning af brandvagt.

Folderen “Varmt arbejde — vaerd at vide”, som ogsa

indeholder aftaleblanketten findes pa

www.teknig.dk — sgg pa "varmt”.
anderskabel@underhjelmene.dk

Arbejdsmiljgkurser Elektronisk

P& hjemmesiden www.bygud.dk kan du finde pjecer, der forteller om muligheder for at fa kurser i arbejds- u d d a'n n e I ses bev I S

milje og pd www.bar-ba.dk kan du se en oversigt over kurserne. k I

Hvis du ikke er sa steerk til at leese, skrive eller regne, vil der blive taget hensyn. O m q] e r tl

Generelle arbejdsmiljgkurser Efte ra ret

Nr. Kursusnavn Antal dage

40349 Arbejdsmiljgmilje- Sikkerhed og sundhed pa byggepladsen 2,0 Til efteraret skulle det elektroniske uddannelsesbevis

44871 Udfgrelse af APV mv. i sma bygge- og anlagsvirks. 2,0 veere klar til brug. UD-kortet vil indeholde oplysnin-

44872 Implementering af arbejdsmiljgpolitik i bygge- og anlaegsvirksomheder 2,0 ger om svendebrev og kurser, og giver ogsa virksom-

43748 Kommmunikations- og samarbejdsmetoder pa byggeplads 2,0 hederne mulighed for at tilfgje informationer. Kortet
kan fx bruges som Iasekort, til adgangskontrol eller til

Eksempler pa specifikke arbejdsmiljgkurser oplysninger om fx karekort.

Nr. Kursusnavn Antal dage Med en godkendelse fra Bgrne- og Undervisnings-

43996 Personlig sikkerhed ved arbejde med epoxy og isocyanater 2,0 ministeriet, kan der nu laves individuelle elektroniske

45588 Fugning — personlig sikkerhed ved fugning mv. 1,0 uddannelsesbeviser til alle handverkerne i bygge og

45651 Sikkerhed ved arbejde med kold asfalt og bitumen 1,0 anlag.

42905 PCB-handtering, fiernelse og bortskaffelse 1,0 Blandt andre 3F, Dansk Byggeri og Byggeriets

40662 Gulve - Stdende udfgrelse af gulvarbejde 1,0 Uddannelser planlaegger den endelige udvikling og

40523 Handtering af kemiske affaldsprodukter 5,0 implementering af UD-kortet, og skrider planerne

45141 Brandforanstaltninger ved gnistproducerende veerktgj 1,0 frem som forventet, forteeller vi i neste nummer

43547 Anhugning pa byggepladsen 3,0 mere om UD-kortet.

louisefalborg@underhjelmene.dk




Resultatet oversteg
totalt forventningerne
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Gratis forebyggelse der virker

Tekniske hjelpemidler virker! Handverkerne er tilfredse, deres fysiske belastning er ned-

sat, og forholdet til Arbejdstilsynet er, hos de fleste virksomheder, blevet meget bedre.

De gratis forebyggelsespakker virker.
De sma tgmrer- og murermestre er
kommet godt i gang med at bruge tek-
niske hjelpemidler. Medarbejderne
oplever stgrre arbejdsglede, mindre
nedslidning og starre effektivitet, efter
at virksomheden har sagt ja tak til at fa
gennemgéaet de daglige rutiner.

Vi arbejder smartere

Det tager tid og ressourcer at leere at
bruge tekniske hjelpemidler, men efter
en tilveenningsperiode er de fleste lige
sa hurtige eller hurtigere til at udfare
deres arbejde. Mindre slid og belast-
ning har gjort virksomhederne mere
effektive, og medarbejderne har energi
til hele dagen.

“Medarbejderne slider meget min-
dre pa kroppen, fordi vi har lert hvilke
maskiner, vi skal bruge til hvilke opga-
ver — og Vi sparer tid, fordi vi arbejder
smartere. Alt for fa arbejdspladser ken-
der til den her fantastiske mulighed,”
siger Peter Jgrgensen fra Fynbobyg
A/S.

Medarbejderne skal vaere med

Nar en virksomhed far en forebyggel-
sespakke, skal medarbejderne vere
med til at bestemme, hvad der skal ske
hele vejen i processen. Ingen far noget
trukket ned over hovedet.

Samarbejde med AT
Arbejdstilsynet fungerer som radgivere
under forlgbet. Det har i mange tilfeel-

de betydet et anderledes positivt syn
pa AT. Nu keaeder de ogsa Arbejdstil-
synet sammen med stgtte og gode rad.

Projektets leengde og tilskud
En forebyggelsespakke er et pa forhand
fastlagt forlgb pa 3-6 maneder. Pak-

kerne er gratis og indeholder ét eller
flere besgg af Arbejdstilsynet, hvor en
konsulent ser pa de daglige rutiner og
kommer med forslag til forbedringer.
Virksomhederne kompenseres for den
tid, der bliver brugt pa at holde mader
samt for udgifter til leje af tekniske

Her er et eksempel pa effektivt brug
af tekniske hjeelpemidler, der kan
skane mange rygge. Billedet er ikke "
fra Fynbobyg A/S.

-

hjelpemidler. Forebyggelsespakkerne,
der stadig kan sgges, er til sma virk-
somheder med hgjst ni ansatte.

Laes mere pa www.forebyggelsesfon-
den.dk eller ring pa tIf. 7220 9260
louisefalborg@underhjelmene.dk

Spargsmal til Arbejdstilsynet:

Bliver der fart skaerpet tilsyn med
udenlandsk arbejdskraft?

Er der flere alvorlige arbejdsulykker
med udenlandsk arbejdskraft end

med dansk?

Du far Arbejdstilsynets svar i naeste nummer

Hart om
forebyggelsespakkerne:

“De har @ndret hele vores syn og holdning til Arbejdstilsynet og har fjernet en

stor del af vores tunge lgft.”

“Nu er folkene ikke leengere udkarte og treette over middag. Nu kan de arbej-

de med fuld energi ogsa sidst pa dagen.”

“Folkene grinede af det i starten, men nu vil de ikke ggre det anderledes.”

“Resultatet oversteg totalt forventningerne.”

“Jeg har aldrig far selv haft noget med Arbejdstilsynet at gare. Mit billede var
lidt, at de var nogle farlige nogen, og nar de er pa feerde, skal man helst pakke
sammen sa hurtigt som muligt og kere hjem ... Men jeg har jo faet billedet

vendt fuldsteendigt.”

“Det er en gjenabner, at man kan fa nogle nye ideer til, hvad der kan gares.”




Den er rigtig fed,
sagde leerlingen
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DM | Arbejdsmiljg 2012
— De bedste leerlinge karet

DM i Arbejdsmiljg 2012 er velover-
staet og de bedste lerlinge i arbejds-
miljg fundet. Konkurrencen var
hard! — niveauet ved dette ars
mesterskab var hgjere end ved de
tidligere mesterskaber.

Over 20.000 lagde vejen forbi Odense Congress
Center for at beundre de mange unge, som igen i ar
konkurrerede om at blive danmarksmester i skills og
arbejdsmiljg.

Der blev karet hele 16 danmarksmestre i arbejds-
miljg inden for bygge og anlag.

Hgjere niveau end far

Alle dommerne var enige om, at niveauet ved dette
ars mesterskab var hgjere end tidligere, hvorfor det
ogsa var tilsvarende sveerere at finde de rette dan-
marksmestre inden for hvert fag. Derfor gik mester-
skabet til de deltagere, som i helt s&rlig grad havde
udmeerket sig.

Godt handvaerk er godt arbejdsmiljg
Danmarksmesterskabet er et udstillingsvindue for
det gode handvark, men det gode handverk er ikke
nok, hvis man i en ung alder er nedslidt eller invali-
deret af en arbejdsulykke. Derfor gar godt handvark
hénd i hand med et godt arbejdsmiljg, og det bekraf-
ter dette mesterskab da ogsa.
louisefalborg@underhjelmene.dk

Her overraekker direktgren for Arbejdstilsynet Jens
Jensen priser til de vindende handvaerkere.

Alle vinderne af DM pa rad og raekke

Scan og se alle vinderne:

Stort tillykke til dem alle!

Under Hjelmene nr.1/2012

Jeppe Mosegaard Johansen fra NCC Rahus
Vest i Kolding blev karet som danmarksme-
ster i arbejdsmiljg i kategorien
Bygningsstrukter. Noget der i disse sikker-
hedstider er veerd at kippe med flaget for.
Jeppe Mosegaard Johansen viser stolt sit
diplom, som “Danmarksmester i arbejdsmil-
jo” frem.

Under Hjelmene
har modtaget
denne flotte mail:

“Hej Hej!
Vi her pa temrerafdelingen har rigtig god nytte af
jeres fantastiske gode avis.

Jeg bruger den i arbejdsmiljgundervisningen og til
omdeling pa afdelingen i de forskellige klasser, “den er
rigtig fed,” som en elev sagde.

Pa grundforlgbet er der ca. 70 elever, og avisen er
et godt vindue til den verden, der venter dem. Avisen
er ligeledes blevet godt modtaget pa hovedforlgbet,
super godt.”

Med venlig hilsen

Mogens Reinbach Hansen,

Fagleerer Tamrer afdelingen EUC SJAELLAND,
Jagtvej 2, Naestved

Redaktionen takker for de fine roser. Dejligt at vores
avis kan bruges.

I =

Leerlingene scannede flittigt avisen med deres
smartphones.




Alle hjul skal altid
vere last
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Da ulykken var ude

Hos Entreprengrfirmaet Einar Kornerup
(EEK) matte de sidste ar ringe 112,
da en temrer faldt ned fra et
rullestillads.

| efteraret 2011 gik det galt for en temrer. Han mon-
terede loftforskalling fra et rullestillads med en
stdhgjde pa 1,1 meter, da han faldt ned.

En kollega hgrte, det gik galt, og sa, tamrerens ene
fod sad fast i stilladsets gavl, mens han hang bevidst-
lgs med hovedet nedad, blgdende fra hovedbunden.

Kollegaen fik hurtigt tilkaldt hjelp og lagt temre-
ren ned med stette under hovedet. De andre pa plad-
sen hjalp til. En ringede 112, mens en anden sgrgede
for at veere ved tgmreren, der langsomt vagnede.

For at sikre, at ambulancen kunne finde vej til byg-
gepladsen, dannede folkene kaede og guidede ambu-
lancen fra hovedvejen til byggepladsen.

Hos EEK har de efterfglgende for-
sggt at finde arsagen til ulykken.

e Mistede tgmreren balancen, fordi
stilladset begyndte at rulle? -
maske var hjulene ikke last?

= Kunne ulykken vere undgaet, hvis
der havde veeret raekvaerk?

Tiltag for at forhindre gentagelse

1. EEK har nu indskearpet, at alle
hjul ALTID skal vaere last, nar der
arbejdes fra et rullestillads.

2. Selvom det ikke er et lovkrav, er
det besluttet, at alle rullestilladser
I EKK skal have reekveerk, hvis de
er over ¥2 meter hgje.

3. Der arbejdes med at finde lgsnin-
ger pa de gener, som ¥2 meter reg-
len giver.

Man fik et chok

Temreren slog hovedet pa betongulvet, men han
kom heldigvis ikke alvorligt til skade, og blev udskre-
vet fra sygehuset dagen efter ulykken. Det var en
ubehagelig oplevelse for folkene pa pladsen, men de
fik snakket godt sammen om ulykken.

“Det var et chok, for vi vidste jo ikke, om han var
kommet alvorligt til skade. Da vi fandt ud af, at det
ikke var alvorligt, gik det egentligt meget stille og
roligt,” forteeller Rune Gad, byggeleder hos EEK.

Hvorfor skete det?
Hvad der preacis skete er uklart, for ingen sa ulykken EEK temreren falder ca 1,1 m ned fra dette.
ske, og temreren mistede bevidstheden ved faldet og stillads.

kan intet huske.

Tenk fremad™
— hvad nu
hvis ... ?

Krandel valtede og gdelagde for
mere end 1.000.000 kr.

louisefalborg@underhjelmene.dk

Ved opstillingen af en tarnkran besluttede kran
montgrerne at samle krgjekrans og topbuk pé jorden,
samt at montere fgrerhuset, inden det hele skulle
hejses op pa tarnet.

Desvearre vurderede montgrerne, at jordbunden
var steerk nok til krandelens veegt pa omkring 20 tons,
hvis den blev understgttet af fire sma finerplader pa
20X20 cm.

torbensaxtorff@underhjelmene.dk

Bemaerk de sma finerplader ved benene pa
krandelen. Heldigvis skete der ingen person-
skader ved dette uheld.




...som et Kklip fra en
amerikansk actionfilm
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Dgade 1 byggeriet i Danmark 2011

ttttttt

28. november 2011

63-arig handveerker draebt under en lastbil

P& nedbrydningspladsen ved Sgndersg-centeret blev en 63-arig handverker
draebt under en lastbil.

Lastbilchauffgren havde ellers set sig godt for, da han forlod nedrivningen
med knust beton pé ladet.

Men netop som han passerede et brgndhul, kravlede den 63-arige mand op
af hullet og blev farst ramt og fanget under lastbilen. Da arbejderne pa bygge-
pladsen reagerede, bakkede lastbilchauffaren, og den 63-arige handveerker blev
klemt og faldt dgd ned i brendhullet.

De resterende dadsulykker i 2011 blev bragt i sidste nummer af Under
Hjelmene.

Dgde i byggeriet i Danmark 2012

28. marts 2012
Betonarbejder dade, da han blev ramt af forskallingstarn
Betonarbejder omkom i dokbassinet ved Kronborg i Helsingar, hvor man er
ved at bygge et nyt Handels- og Sgfartsmuseum. Betonarbejderen var sammen
med kollegaer ved at rejse Multiprop tarne (forskallingstarne), som de havde
samlet liggende pa daekket. De havde rejst de farste tre tarne og afsveertet dem
med stilladsrgr. Da de rejste det naeste tarn, kom et par kraftige vindsted, der
fik det 7,50 meter hgje tarn til at velte. En kollega forsggte at advare beton-
arbejderen, men det lykkedes ham ikke at undga at blive ramt af det faldende
tarn. Farstehjelp med hjertemassage blev straks iveerksat af kollegerne, men
var desverre virkningslast.

Efterfalgende undersggelser har afslgret, at det ikke er fgrste gang hgje
Multiprop tarne, der ikke er blevet sikret, er veeltet ved kraftige vindsted.

For at undga dette kan tarnene sikres ved fastskruning til deek med inserts,
ved afsvaertning til andre tarne eller faste genstande fx med barduner eller ved
montage af ekstra Multiprop-stgtter med hegn modsat vindretningen.

Her ses det veeltede Mulitprop tarn (inde i cirklen) i bunden af Dokken. Tarnene
samles liggende pa dokgulvet og rejses efterfalgende. Se et ikke rejst tarn til venstre
for ulykkestarnet.

30 ton brasede
gennem
vejarbejde

Lastbil med sattevogn flengede morgenstilheden, da
den med ca. 100 km i timen brasede gennem autovarnet
til en motorvejsarbejdsplads ved Ballerup/Jyllingevej.

Jan Witzel fra NCC Rahus oplevede pa
teetteste hold, da en lastbil med seette-
vogn en tidlig morgen i marts karte galt
og plgjede gennem vejarbejdet.

Nar at kaste mig til side

“Klokken 06.45 hgrer jeg et keempe
brag og ser en enorm lastbil med sztte-
vogn komme naermest flyvende i luften
og brage ind i veerktgjscontaineren,
som min kollega Keld lige er gaet ind i.
Containeren bliver kastet rundt i luf-
ten og lastbilen fortsetter med vanvit-
tig fart direkte imod mig. Jeg var hand-
lingslammet, men nar i sidste gjeblik at
kaste mig til siden, idet lastbilen brgler
forbi mig.

Som fra en amerikansk actionfilm

Jeg kan kun beskrive det som et klip fra
en amerikansk actionfilm. Da lastbilen
endelig holdt stille, var Keld det farste
jeg tenkte pa.

Verktgjscontaineren var presset
sammen som en sardindase, sa hvis han
var inde i den, ville han veere feerdig. Til
min store lettelse var han gaet ud af
containeren og ind i skurvognen og var
kun veeltet omkuld. Vi lgb begge ned til
lastbilens chokerede chauffar.

Bremserne blev revet i stykker
Chauffgren var ikke kommet til skade.
Han havde prevet at undga en bil og
var kart op over autovaernet.

Bremserne var blevet revet i stykker,
sa han ikke kunne stoppe bilen.

Efter episoden har vi rykket skur-
vognen helt vaek fra motorvejen og
containerne lengere ind pa pladsen.

Morale:
Bare bilisterne kunne leere at respekte-

stigchristensen@underhjelmene.dk

Billeder fra den alvorlige teet-pa ulykke.




Min kone sidder
inde i bilen!
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Bilede 1. Her ligger elementet udover vej og bil!!

Ingen dade!

Under byggeriet af en ny LIDL butik pa Frederikssundsvej i Kgbenhavn skete en af
arets mest opsigtsvaeekkende arbejdsulykker.

Under montagen af nogle store dob-
belthgje facadeelementer, der vejer op
mod 23 ton stykket, sker en alvorlig
teet-pa ulykke.

Sjakket var bekymret

Montagesjakket havde udtrykt bekym-
ring for fundamentets beskaffenhed,
idet sandwichelementerne havde en
tydelig overvegt med retning ud af
bygningen, og de skulle monteres pa et
fundament, hvor der kun var 10 cm
insitubeton, mens resten var funda-
blokke. Det var et andet sjak, der havde
stgbt fundamenterne. Beskeden var, at
der var tilstrekkelig styrke i funda-
menterne.

Montageholdet bruger stalbrikker
pa 10 X 10 cm til opbrikning. Det
fgrste element monteres lige efter bo-
gen, med skradrenge bade oppe og i
bunden. (se billede 2)

Under montage af element nummer
2 folges montagevejledningen til
punkt og prikke. Derudover monteres
der et stalbeslag i toppen af elementer-
ne for at sikre linjen i toppen.

927 P
Billede 2
Elementet styrter ud over vejen
Da man giver signal til kranen om at
slaekke af, er alt pa plads undtaget lase-
jernet i elementfugen. Det vil man pla-
cere fra lift, og sk@nner, at det sikreste
er at vente, til kranen er vaek.

Da den fulde elementveegt over-
fares til fundamentet, knuses det (bil-

lede 3) med det resultat, at element 2
skrider ud mod vejen. Pa grund af
stalbeslaget i toppen af elementerne
bliver element 1 lgftet fri af funda-
mentet og trukket ud mod vejen. Dette
far inserts eller bolte til at knakke og
elementet til at styrte ud over vejen.

“Sjov mand!!!”

Alle pa pladsen var selvfalgelig
steerkt chokeret, lige da ulykken
skete, men sa snart de havde fattet
sig, gik alarmberedskabet i gang, og
alle reagerede pa de umiddelbare
farer. Farste bekymring var, om
nogen personer var ramt. Mens fol-
kene undersggte dette, dukkede en
mand op fra et nerliggende moti-
onscenter. Han sagde, at hans kone
ventede i den knuste bil. Da han s&
de forfeerdede ansigter hos hand-
veerkerne, sagde han, at det blot var
en spgg. Da man under politiets
afhgring fortalte dette, kom politi-
et med et udbrud, vi ikke vil refe-
rere her!

Det kan | teenke over

Montageholdet skal vurdere under-
lagets beskaffenhed inden monta-
gen.

Kunne et lasejern have @&ndret
forholdene? Ja sandsynligvis, men
om det havde forhindret ulykken
eller gjort den mere omfattende ma
sta hen i det uvisse. | verste fald
kunne den samlede vaegt af begge
elementet, maske have trukket kra-
nen med i faldet.

Elementet lander midt pa
Frederikssundsvej

Da elementet er dobbelthgit, ligger det
sekundet efter ud over fortov, en par-
keret bil og helt ud til midterstriben pa
Frederikssundsvej.

Frederikssundsvej er i dagtimerne en
travl trafikare i Kgbenhavn. Her karer
adskillige buslinjer og alskens former
for trafik, ligesom der er mange géende.

Det er derfor neermest et mirakel, at
ingen kommer til skade.

En lgsning findes
P& ulykkesdagen tog Michael De Gier
og Ebbe Dalsgaard fra Bygge Jord og
Miljgarbejdernes fagforening ud til
pladsen. De mente, at betonen i funda-
mentet var godt ‘grgn’ og mistenkte
manglende afhaerdning som en arsag til
ulykken.

Montagefirmaet og sjakket beslutter
i feellesskab, at der skal limes lejeplader
pa 20 x 30 cm ved opbrikningspunke-
ter, og at man fremover vil sige fra alle-
rede i projekteringsfasen over for
denne type fundamentsopbygning.

torbensaxtorff@underhjelmene.dk




Mine kollegaer
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SIKKERHED

eeee fraen anden vinkel
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Sikkerheden er altid i top,
nar Ronnie Rasmussen
dykker.

Hvis sikkerheden ikke er
til stede, sa dykker vi ikke!

Ronnie Rasmussen er dykkerinstruktegr og har haft 2000 dyk i
Danmark, Thailand, Filippinerne og Egypten. Hans holdning til
sikkerhed er helt Kklar, for hvis det gar galt, sa gar det rigtig galt.

“Heldigvis er dykning en sport
eller underholdning, som kra-
ver et certifikat. Der er nogle
helt grundleggende regler og
sikkerhedskrav, man skal have
kendskab til for, det er sikkert
at dykke,” forteeller Ronnie

Forberedelse og risikovurde-
ring

Der er bade den falles sikker-
hed og den personlige sikker-
hed. Bade far og under dykket
er der sikkerhedsprocedurer,
som skal fglges. Forberedelse
og risikovurdering er helt af-
garende og en ngdvendighed
hver gang.

Som sportsdykker dykker
man aldrig alene, om det er pa
10 eller pa 40 meters dybde.
Sa snart flaskerne er pa, er
man mindst to sammen.

Bodytjek
“For dykket udfgrer vi altid
det, der hedder et bodytjek.
Det vil sige, at vi tjekker hin-
andens flasker, luftindhold,
andedreatsudstyret, ngdregu-
latoren og sikrer, at der ikke er
leekage pa slangerne.
Instruktgren giver en brie-

fing og fortaller, hvordan dyk-
kets forlgb er planlagt, hvor-
dan vind, stram, sigtbarheden
i vandet og vejrforholdene er,
og hvilke handtegn der anven-
des. For man kan jo ikke tale
sammen, nar fgrst mundstyk-
ket er inde og vandet omslut-
ter én.”

Forhold dig til strammen
Under briefingen spgrges der
ind til dykkernes forudsaetnin-
ger, fx hvis vi skal pa vragdyk,
tager man ikke nybegyndere
med eller personer, som lider
af klaustrofobi.

En meget vigtig faktor er
stremmen. Hvis man svgm-
mer med strgmmen bliver
man fgrt hurtigt frem og kan
spare pa krefterne, men svgm-
mer man mod den, kan man
nemt bliver forpustet og stres-
set og bruge ungdigt meget
luft. Stremmen kan ogsd ga
ned ad og danne hvirvelstrgm-
me, ogsa kaldet washing ma-
shines.

"Som dykkerinstrukter kig-
ger jeg hele tiden pd mine
meddykkere, og jeg stiller dem
spegrgsmalet: “Hvor meget luft

L P -
Dykning er eventyr.

har du i flasken?” Nar de sva-
rer, ved jeg, om de er klare i
hovedet, og hvornar det er tid
til at stige op. Reglen er, at vi
gar op med 25% luft tilbage i
flasken, sa der altid er luft nok
til at afslutte dykket.

Dykning er noget af det
mest fantastiske og sikre, hvis
man er fortrolig med reglerne
og overholder dem,” slutter
Ronnie.
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konkurrencen

Tillykke til John Anim Ameyan fra Pihl & Sgn A/S. Han er
den heldige vinder af 1. preemien i konkurrencen "Find 5
fejl” fra sidste nummer af Under Hjelmene.

De rigtige numrevar: 1,2,4,6,7,8.

Ud af alle dem, der deltog i konkurrencen,
er der hele 39%,
der har faet tilsendt en pramie!

Sidste gang var tallet 72%, [w] stk [w]
sa nasten det dobbelte antal . 2 ;
har besvaret konkurrencen. Ty ;
Fortseet med det!! i

[=]:

Humor gar alt lettere

Hej!

Ikke for at vaere utaknemmelig men!!! Jeg kan se, at der star, at
2. preemie er 10 hjelme. Hvornar kommer resten?

Jeg har kun modtaget 1 stk. super flot hjelm. Mine kollegaer vil
ogsé gerne have en.

Med venlig hilsen John Jauert,
Banehandveerker




Hvornar er rullestillads lovligt? — deltag i konkurrencen
Hvor mange af disse stilladser er i orden? Angiv billednummer.

FRIST FOR SVAR ER DEN 15. oktober 2012

Scan og send

sms-svar
Alle kan deltage i konkurrencen og blive de heldige vindere af flOtte  INAVN.........o oo oottt
praemier.

Sa fat pennen og test din viden om rullestilladser! Firma.. ..o MBINAVIN L
1. premie: Et godt digital kamera til ca. 2000,- kr. VejNr. o POSENT e BYNAVINLL i
2. premie: Flotte sikkerhedshjelme fra USA

3. praemie: Seje sikkerhedsbriller fra USA Telefon nr. eller mobil nr..............

SKRIV NU HELE ADRESSEN!

Sms dit svar til 40 46 42 85 og skriv, hvor mange af disse stilladser, der er i

orden ved at angive billednummer efterfulgt af navn, egen adresse og virk-  Send din Igsning til:

somhed. Du kan ogsa skanne koden og komme direkte til en sms, der  Dansk Byggeri, Postboks 2125, 1015 Kgbenhavn K,
nesten er klar til afsendelse, eller du kan sende siden via post. att.: Arbejdsmiljgafdelingen




Veer positiv

—0g bliv. mgdt positivt!!
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Pas nu pa de sgmpistoler

Der indrapporteres stadig
mange ulykker, hvor hand-
vaerkere kommer til skade
med sgmpistoler. Her brin-
ger vi en historie om, hvor
galt det kan ga. Heldigvis
med en lykkelig udgang.

En bygningsarbejder i Californien gled
og skad sig i hovedet med en sgmpi-
stol.

Bygningsarbejderen gled med sin
sempistol i handen og sked 6 tomme-
lange sgm i hovedet og nakke. Tre af
dem gik ind i hjernen.

Han blev kgrt pa hospitalet, hvor
kirurgerne opererede semmene ud et
efter et. Mirakulgst overlevede han.

Noget lignende skete her i Danmark
for en del ar siden. Her var to tgmrere
pa vej op ad en stige. Tamreren, der gik
gverst, bar en sgmpistol med aftraekke-
ren aktiveret. Kollegaen, der gik neden

Helle Schlosser Kjeer

Entrepriseleder NCC Renovering

Ja, jeg oplever, at det er fuldt accepta-
belt at sige fra. Der skal vere et lige-
veerdigt forhold handvarkere og byg-
geledelse imellem, og det oplever jeg,
at vi har hos NCC Renovering. Vi som
byggeledere var jo ingenting uden
handvaerkerne, og jeg faler, at den hold-
ning har handveaerkerne ogsa overfor os.
Det bevirker ogsa, at nar handvarker-
ne siger fra pga. usikre forhold, s& er de
samtidig meget lgsningsorienterede.
Dvs at de siger fra og stopper arbejds-
processen kortvarigt, men 9 ud af 10
gange kommer de selv med den lgs-
ning, som kan afhjalpe problemet, sa
de/vi kan komme i gang igen. S& kan
det godt veere, at der skal justeres lidt,
men det er oftest deres ideer, der fares

under, stadte hovedet op i “salen”. Pistolen gik af, og han fik
et 4 tommer sgm direkte ned i hovedet. Han kunne selv kla-
tre ned fra stigen og tage pa skadestuen, hvor legerne fjer-

nede sgmmet. Utroligt, men ingen vitale dele af hjernen

blev beskadiget.

ud i livet. Den gensidige respekt for
hinanden lgser mange problemer pé en

byggesag.

Nicki Pokorny

(murer og arbejdmiljgrepraesentant)
HHM A/S

Ja, det oplever jeg. Jeg kan komme med
mit som arbejdsmiljgrepraesentant, og
byggelederne har forstaelse for de ting,
jeg papeger.

Jeg mener det ogsa er et spgrgsmal
om, hvordan man siger tingene. Brug
en god og konstruktiv tone.

Veer positiv og bliv mgdt positivt.

400 LORTEQ0B

Johnny Knakkergaard,
Eiler Thomsen A/S
Generelt har jeg ikke noget problem
med at sige fra, hvis jeg oplever, at en
situation aendres fra sikker til farlig. Og
jeg faler ogsa, at det for det meste bli-
ver taget alvorligt, og at der tages hur-
tig action. Men ved de helt almindelige
byggepladsregler sdsom hjelmpabud,
oplever jeg oftest det stik modsatte.
Det er irriterende og frustrerende
for dem, der rent faktisk overholder
reglerne, og det er med til i lengden at
underminere al arbejdsmiljgarbejde pa
byggepladsen i stil med “hvorfor skal
jeg rydde op her, nar | er ligeglade med,
at dem derovre gar uden sikkerheds-
hjelm.”

To regntgenfotografier af den amerikanske temrers hoved.

il

Laber du ogsa en risiko
for at fa nogle ekstra fF

$23¢ :

mgnter???

Peter Bruhn

NCC Tgmrer

Bade ja og nej. Hvis jeg fx siger fra i for-
bindelse med mit eller mine kollegaers
arbejder eller usikre forhold pa plad-
sen, sa oplever jeg, at der bliver lyttet
og taget action, uden at man bliver
betragtet som et brokkehoved. Der er
gensidig respekt for hinanden, hand-
vaerkere og byggeledelse imellem.

Men nar der kommer sma faggrup-
per ind pa pladsen for et kortere tids-
rum, og de ikke efterlever pladsens sik-
kerhedsregler, sa bliver der ikke skredet
ind fra byggeledelsen pa samme kon-
tante made.




