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TEMA 2 (2011)

Tekniske
hjelpemidler

Tekniske hjelpemidler har lige fra star-
ten veeret et af de emner, som leeserne
af Under Hjelmene har interesseret sig
allermest for. Det har vi fundet ud af
igennem de evalueringer, som vi har
gennemfert og, nar der er spurgt ind til
de forskellige artikler, som vi har bragt i
TeknikTak. | dette tema-nummer er der
fokus pa gips-plader og pa nogle af de
tekniske hjeelpemidler, der understgtter
arbejdet ift. ergonomi og loft.

TEMA 4 (2013)

[+]
Styr pa stovet
Stev er farligt, og hvis det kommer
ned i lungerne, kan det give kreeft eller
forskellige lungelidelser. Naesten 70 %
af fagleerte danske bygningsarbejdere
arbejder med stovende materialer i
mere end en fjerdedel af arbejdstiden.
Derfor geelder det om at fjerne stovet
ved kilden, bruge veernemidler og at
afgreense det stovende arbejde. | dette
temanummer handler det om stev og
om, hvad du kan gere for at fa styr pa
stovet.

TEMA 7 (2014)
Faldsikring

Der er mange ting, der skal veere styr

pa, inden du begynder at arbejde med
faldsikring. Konsekvenserne kan vaere
store, hvis man ikke har gje for detaljer-
ne. Derfor har vi fyldt dette temanum-
mer med tjeklister, tegninger og billeder,
sa du ikke glemmer noget, nar du skal
arbejde i faldsikring. Der er illustrationer,
som viser, hvordan du saetter dit faldsik-
ringsudstyr rigtigt sammen, og der er
hjeelp til at fa det hele med i jeres egen
APV/instruktion.

TEMA 10 (2016)
Et sikkert stillads

Der sker hvert ar alt for mange fald-
ulykker fra stilladser i forbindelse med
montage og brug. Disse ulykker er ofte
meget alvorlige med forstuvninger eller
braekkede knogler til folge, og i enkelte
tilfeelde ender det desveerre med deds-
fald. Mange af ulykkerne sker, fordi der
er sket fejl i forbindelse med opsaetning
eller brug af stilladset. Temaet i dette
nummer af Under Hjelmene er stilladser.
Pa de fire sider kaster vi lys over nogle
af de spegrgsmal, der er, nar der skal ar-
bejdes med stilladser. Det er lige fra valg
af stillads, opstilling og @endringer til en
god praksis for brug af dem.




TEMA 13 (2017)
Vinterforanstalt-
ninger

Overordnet er der to typer af vinterfor-
anstaltninger: De knytter sig til hhv. de
regler, der skal beskytte materialer (i
perioden fra 1. november til 31. marts)
og sa dem, som skal beskytte men-
nesker og helbred (i perioden fra 1.
oktober til 31. marts). Og nu er vinteren
godt i gang igen ift. begge typer af for-
anstaltninger og regler. Derfor er dette
temanummer atter super-aktuelt, og
her kan du finde de forskellige ting, som
der skal veere styr pa i de kolde maneder
pa byggepladsen.

TEMA 17 (2019)

Renovering og
ombygning

Nar der skal renoveres, kan du stede ind
i et utal af udfordringer: Det er maske
gamle bygninger, som er fredede og
skal renoveres med "gamle” materialer.
Det er maske nyere bygninger, der in-
deholder farlige stoffer, som engang var
tilladt at bruge, men som man nu skal
tage sig i agt for - fx asbest, bly og PCB.
Der kommer stov. Stav, som er farligt
atindande og derfor skal undgas. Og
stgj som opstar, nar mange faggrupper
arbejder samtidig. Derfor er der meget
at vaere opmaerksom pa, nar man skal
renovere eller bygge om. Dette TEMA
handler om nogle af renoveringens
udfordringer.

TEMA 15 (2018)

Regler og rad om

adgangsveje
Adgangsvejene pa byggepladsen skal
selvfglgelig veere i orden. Men hvis de
ikke er det, sa er det ogsa din pligt at
gore opmaerksom pa det. Hvis du derfor
oplever, at der er forhold, som ikke er
forsvarlige, eller som maske er direk-

te farlige, skal du forteelle det til din
arbejdsleder, din arbejdsgiver, byggele-
delsen eller en koordinator. Dette Under
Hjelmene-tema hjzelper dig til at se,
hvad der kan vaere galt med adgangs-
vejene, hvad du skal holde gje med og,
hvad du skal gere.

TEMA 19 (2020)
Handvaerkerbiler:
Korsel og indretning

Der er rigtigt meget at teenke over, nar
arbejdsmiljoet flytter med ud i servi-
cebilen. Det er ikke kun et spgrgsmal
om den ergonomi, som fglger med,

ndr man opholder sig mange timer i

et koretgj. Det er ogsa et spargsmal
om, hvorvidt det nu ogsa er sikkert at
feerdes i trafikken med en masse ting i
bilen, som bade kan rive sig lgs og flyve
rundt i kabinen. Eller hvis der maske er
kemikalier og materialer med i lasten,
som man maske skal have sarlig op-
maerksomhed pa ift. sikkerhed og regler.
Alt det kan du laese meget mere om i
dette tema.
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Adgang til
samtlige TEMA'er

Her p4 siden kan du f3 adgang
til samtlige TEMA’er, som vi har
udgivet siden 2011. Du skal blot
skanne QR—koden med din tele- Arbejdsskader Ergonomi Renovering og ombygning  Ulykkesforebyggelse
fon eller tablet.

Du kan ogsé ga pd hjemmesi-

den www.under-hjelmene.dk og
klikke ind pa TEMA i toppen af
siden. Her kan du ogsa fa ad-
gang til at bladre i alt det gamle
arbejdsmilje-guld.
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Héndveerkerbiler Sikker adfcerd eller risi- Kemi i arbejdsmiljoet fasthold det gode arbejds-
ko-adfeerd miljparbejde
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