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TEMA 4 (2013)
Styr på støvet
Støv er farligt, og hvis det kommer 
ned i lungerne, kan det give kræft eller 
forskellige lungelidelser. Næsten 70 % 
af faglærte danske bygningsarbejdere 
arbejder med støvende materialer i 
mere end en fjerdedel af arbejdstiden. 
Derfor gælder det om at fjerne støvet 
ved kilden, bruge værnemidler og at 
afgrænse det støvende arbejde. I dette 
temanummer handler det om støv og 
om, hvad du kan gøre for at få styr på 
støvet. 

TEMA 10 (2016)
Et sikkert stillads
Der sker hvert år alt for mange fald-
ulykker fra stilladser i forbindelse med 
montage og brug. Disse ulykker er ofte 
meget alvorlige med forstuvninger eller 
brækkede knogler til følge, og i enkelte 
tilfælde ender det desværre med døds-
fald. Mange af ulykkerne sker, fordi der 
er sket fejl i forbindelse med opsætning 
eller brug af stilladset. Temaet i dette 
nummer af Under Hjelmene er stilladser. 
På de fire sider kaster vi lys over nogle 
af de spørgsmål, der er, når der skal ar-
bejdes med stilladser. Det er lige fra valg 
af stillads, opstilling og ændringer til en 
god praksis for brug af dem.

En lille runde i nogle  
af vores forskellige  

temaer gennem tiden

TEMA 2 (2011)
Tekniske  
hjælpemidler
Tekniske hjælpemidler har lige fra star-
ten været et af de emner, som læserne 
af Under Hjelmene har interesseret sig 
allermest for. Det har vi fundet ud af 
igennem de evalueringer, som vi har 
gennemført og, når der er spurgt ind til 
de forskellige artikler, som vi har bragt i 
TeknikTak. I dette tema-nummer er der 
fokus på gips-plader og på nogle af de 
tekniske hjælpemidler, der understøtter 
arbejdet ift. ergonomi og løft.

TEMA 7 (2014)
Faldsikring
Der er mange ting, der skal være styr 
på, inden du begynder at arbejde med 
faldsikring. Konsekvenserne kan være 
store, hvis man ikke har øje for detaljer-
ne. Derfor har vi fyldt dette temanum-
mer med tjeklister, tegninger og billeder, 
så du ikke glemmer noget, når du skal 
arbejde i faldsikring. Der er illustrationer, 
som viser, hvordan du sætter dit faldsik-
ringsudstyr rigtigt sammen, og der er 
hjælp til at få det hele med i jeres egen 
APV/instruktion.



TEMA 19 (2020)
Håndværkerbiler: 
Kørsel og indretning
Der er rigtigt meget at tænke over, når 
arbejdsmiljøet flytter med ud i servi-
cebilen. Det er ikke kun et spørgsmål 
om den ergonomi, som følger med, 
når man opholder sig mange timer i 
et køretøj. Det er også et spørgsmål 
om, hvorvidt det nu også er sikkert at 
færdes i trafikken med en masse ting i 
bilen, som både kan rive sig løs og flyve 
rundt i kabinen. Eller hvis der måske er 
kemikalier og materialer med i lasten, 
som man måske skal have særlig op-
mærksomhed på ift. sikkerhed og regler. 
Alt det kan du læse meget mere om i 
dette tema.

TEMA 17 (2019)
Renovering og 
ombygning
Når der skal renoveres, kan du støde ind 
i et utal af udfordringer: Det er måske 
gamle bygninger, som er fredede og 
skal renoveres med ”gamle” materialer. 
Det er måske nyere bygninger, der in-
deholder farlige stoffer, som engang var 
tilladt at bruge, men som man nu skal 
tage sig i agt for - fx asbest, bly og PCB. 
Der kommer støv. Støv, som er farligt 
at indånde og derfor skal undgås. Og 
støj som opstår, når mange faggrupper 
arbejder samtidig. Derfor er der meget 
at være opmærksom på, når man skal 
renovere eller bygge om. Dette TEMA 
handler om nogle af renoveringens 
udfordringer.

27 AVISER 
med hvert sit tema 

I Under Hjelmene-aviserne har vi bragt et væld af historier om 
arbejdsmiljø, men i hver avis har vi også haft et særligt fokus på 
et enkelt vigtigt tema inden for arbejdsmiljøet. De fire midtersi-
der i hver eneste avis har således været øremærket TEMA-artikler, 
hvor vi har forsøgt at komme ind på forskellige vinkler og vigtige 
elementer i lige præcis det valgte emne.

I dette sidste nummer af Under Hjelmene hiver vi lige TEMA-sek-
tionerne op af skuffen igen, for der er stadig en masse arbejdsmil-
jø-guf at hente i dem. De er alle sammen tilgængelige på Under 
Hjelmenes hjemmeside (www.under-hjelmene.dk), og her på 
avisens midteropslag tillader vi os at reklamere for otte af dem 
med lidt beskrivelse af indhold og en QR-kode, som du kan skan-
ne med din telefon, så du kan få fingre i det enkelte tema.

På næste side kan du finde tilsvarende koder til samtlige temaer. 
Det er bare om at gå ombord i de oceaner af viden om arbejdsmil-
jø, som ligger lige her.

AF MORTEN BROE BICHEL

TEMA 13 (2017)
Vinterforanstalt- 
ninger
Overordnet er der to typer af vinterfor-
anstaltninger: De knytter sig til hhv. de 
regler, der skal beskytte materialer (i 
perioden fra 1. november til 31. marts) 
og så dem, som skal beskytte men-
nesker og helbred (i perioden fra 1. 
oktober til 31. marts). Og nu er vinteren 
godt i gang igen ift. begge typer af for-
anstaltninger og regler. Derfor er dette 
temanummer atter super-aktuelt, og 
her kan du finde de forskellige ting, som 
der skal være styr på i de kolde måneder 
på byggepladsen.

TEMA 15 (2018)
Regler og råd om  
adgangsveje
Adgangsvejene på byggepladsen skal 
selvfølgelig være i orden. Men hvis de 
ikke er det, så er det også din pligt at 
gøre opmærksom på det. Hvis du derfor 
oplever, at der er forhold, som ikke er 
forsvarlige, eller som måske er direk-
te farlige, skal du fortælle det til din 
arbejdsleder, din arbejdsgiver, byggele-
delsen eller en koordinator. Dette Under 
Hjelmene-tema hjælper dig til at se, 
hvad der kan være galt med adgangs-
vejene, hvad du skal holde øje med og, 
hvad du skal gøre.



Opfindelser Tekniske hjælpemidler Bly Støv Vinterforanstaltninger 1 Ulykkeskurven

Faldsikring Lærlinge Byggepladsens indretning Sikkert stillads Arbejdsmiljørepræsentanten Langt arbejdsliv

Arbejdsskader Ergonomi Renovering og ombygning Ulykkesforebyggelse

Håndværkerbiler Sikker adfærd eller risi-
ko-adfærd

Kemi i arbejdsmiljøet fasthold det gode arbejds-
miljøarbejde

Arbejde i højden Vibrationer Vinterforanstaltninger 2 Farlige stoffer og materialer Adgangsveje Samarbejdskultur

Adgang til  
samtlige TEMA’er
Her på siden kan du få adgang 
til samtlige TEMA’er, som vi har 
udgivet siden 2011. Du skal blot 
skanne QR-koden med din tele-
fon eller tablet.

Du kan også gå på hjemmesi-
den www.under-hjelmene.dk og 
klikke ind på TEMA i toppen af 
siden. Her kan du også få ad-
gang til at bladre i alt det gamle 
arbejdsmiljø-guld.


